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Mataram, 29 Sya'ban 1442 H
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- 134.a/STIKES/Y . M/-E/V/2021

slomor
iampifﬂ" - 1 (satu) lembar
prihal : Permohonan Menguji LTA
Kepada
Yth. Bpk/ Ibu/ Sdr. Baiq Ricca Afrida, M.Keb
di
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan hormat,

Sehubungan akan dilaksanakan Ujian Laporan Tugas Akhir (LTA) mahasiswa
Program Studi Kebidanan Jenjang D.3 dengan ini kami mohon kesediaan
bapak/Ibu/Saudara sebagai Penguji LTA yang dimaksud. Adapun jadwal dan

nama mahasiswa terlampir,
Demikian, atas perhatian dan kesediaanya disampaikan ucapan terimakasih.

Wassalamualaikum Wr. Wb.

% +~Stikes Yarsi Mataram
akil Ketua I,

“Rep., Ns.
J0a1107

NIK

-
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BERITA ACARA
UJIAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)
MAHASISWA STIKES YARSI MATARAM
PRODI KEBIDANAN JENJANG D3 TAHUN AKADEMIK 2020/2021

Pada hari ini SELASA Jam 10.00 sampai dengan Jam 11.00 Tanggal TIGA BELAS
Bulan APRIL tahun Dua Ribu Dua Puluh Satu bertempat di
Ruang...... ..!.lmw...mmamg..: ..... , telah dilaksanakan Ujian Laporan Tugas Akhir
(LTA) Tahun Akademik 2020/2021, pada mahasiswa:

Nama: BAIQ SILVIA RIZKY WINANDA

NIM : 006SYEBID18

Adapun hal — hal yang terjadi selama pelaksanaan ujian adalah
e baelalan LA Cer 8000 e kg

Mataram, 13 April 2021
Ketua Penguji

¥

Baiq Ricca Afrida, M. keb
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PENILAIAN UJIAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

Nama Peserta

TAHUN AKADEMIK 202072021

: BAIQ SILVIA RIZKY WINANDA

NIM : 006SYEBIDI18
Hari / tanggal : SELASA, 13 APRIL 202]
Waktu - 10.00 - 11.00
Judul : ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN PATOLOGI
DENGAN KEKURANGAN ENERGI KRONIK
'No| MATERIPENILAIAN " NILAI KETERANGAN
PENGUIJI | pENGUJI | PENGUIJI
1 2 3
1 | Laporan | Sistematika
LTA Penulisan BL{ gl'l ﬂ‘i
Relevansi Isi 0q H B4
Tehnik T R '
Penulisan 84 %Al %4
Penguasaan
Bahasa Proses B4 8/.\ 8 4
Bimbingan
7 |Sidang | Presentasi 34 g4 84
LTA Penguasaan ) ' '
LTA B4 B4 14
Penguasaan '
MK Utama a*\ ﬂ[{ %ﬁl
TOTAL NILAI
RATA-RATA NILAI 84 84 84
Keterangan Nilai
A . 79-100
B : 68-78
C : 56-67
D . <56

Mataram, 13 April 2021
Ketua Penguji

¥

Baiq Ricca Afrida, M.keb
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LEMBAR REKOMENDASI
UJIAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)
TAHUN AKADEMIK 2020/2021

Nama Peserta : BAIQ SILVIA RIZKY WINANDA

NIM : 006SYEBIDI8

Hari / tanggal : SELASA, 13 APRIL 202

Waktu : 10.00 - 11.00

Judul : ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN PATOLOGI

DENGAN KEKURANGAN ENERGI KRONIK

No | Halaman | BAB | Rekomendasi Paraf
| PENGUJIT | PENGUJI | PENGUJI
11 I
| g Parba ICt
Pangulrciun

Tambahicad
Jurnal (ﬂ‘ e W

V| Nesus 6
Rarbaie ¢
fcuaiaun

Q{:loloq (

Mataram, 13 April 2021
Ketua Penguji

¥

Baiq Ricca Afrida, M .keb
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DAFTAR HADIR UJIAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)
MAHASISWA PROGRAM STUDI KEBIDANAN JENJANG D.3

T.A.2020/2021
RUANG
NO | HAR/TANGGAL NIM " NAMA PESERTA TANDA
UJIAN TANGAN
1. | SELASA, 13 APRIL | 006SYEBIDI8 | BAIQ SILVIA RIZKY
2021 WINANDA %
2.
EX
A
3

Mataram , 13 April 2021
Panitia Ujian Akhir Program STIKES Yar
Program Studi Kebidanan Jenjang D.3

Ketua,

aiq Ricca Afrida, M.Keb
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DAFTAR HADIR PENGUJI
UJIAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)
PROGRAM STUDI KEBIDANAN JENJANG D.3
TAHUN AKADEMIK 202072021

RUANG
NO | HARUTANGGAL NAMA PENGUJI TANDA TANGAN
1| SELASA, 13 APRIL | Baiq Ricca Afrida, M.Keb
2021 ﬂﬂmﬂh
'l

2. Ni Putu Aryani, M. Kes mf
Y Nurul Fatmawati, M Kes @%

N

Mataram ,13 April 2021
Panitia Ujian Akhir Program STIKES Yai
Program Studi Kebidanan Jenjang D.3
Ketua,
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LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN PATOLOGI
DENGAN KEKURANGAN ENERGI KRONIK (KEK)

(Studi Kasus pada Ny “D™ dan Ny “H™ di Wilayah Kerja Polindes Sukarara

Kecamatan Jonggat Kabupaten Lombok Tengah )

Oleh

Nama : Baiq Silvia Rizky Winanda

NIM :006SYEBIDIS

YAYASAN RUMAH SAKIT ISLAM NUSA TENGGARA BARAT
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN YARSI MATARAM
PROGRAM STUDI KEBIDANAN JENJANG D.3
MATARAM
2021
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LEMBAR PENETAPAN PENGUJI

Laporan Tugas Akhir dengan judul “Asuhan Kebidanan Kehamilan Patologi

dengan Kekurangan Energi Kronik (KEK) (Studi Kasus pada Ny “D" dan Ny “H”
di Wilayah Kerja Polindes Sukarara Kecamatan Jonggat Kabupaten Lombok

Tengah)” telah dipertahankan dan telah diperbaiki sesuai dengan masukan Tim
Penguji Laporan Tugas Akhir Program Studi Kebidanan Jenjang D.3 STIKes

Yarsi Mataram pada

Hari : Gelaser

Tanggal 192 Jun 202l

Penguji | : Baiq Ricca Afrida, M.Keb
Penguji 11 : Ni Putu Arvani,S.ST. ,M.Kes
Penguji Il  : Nurul Fatmawati,S.ST.,M.Kes

Mengetahui,

Ketua Prodi Kebidanan Jenjang D.3

NIK: 3050973
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College Of Health Sciences Yarsi Mataram
Study Program D.3 Midwifery

Final Task, March 2021

Baiq Silvia Rizky Winanda (006SYEBID18)

THE CARE OF THE PATHOLOGY OBSTETRICS WITH CHRONIC
ENERGY DEFICIENCY

ABSTRACT

Chronic energy deficiency (KEK) is a condition in which the nutritional
status of a bad person caused by the lack of food consumption of energy sources
that contain macronutrient nutrients that are required by many body and
micronutrients that are required little by the body. Based on the target of pregnant
women of chronic energy deficiency (KEK) in the health center Polindes Sukarara
2021 as much as 6 people. The purpose of the case is to implement obstetric
orphanage in Ny "D" and Ny "H" with chronic energy shortage at Polindes

® Sukarara year 2021 according to SOAPIE.

The approach used is a case study conducted from March 05, 2021 to
March 31, 2021 using 2 cases of Chronic Energy Deficiency (KEK) in the same
pregnant women as different patients. The data collection techniques used are
interviews, physical examinations and home visits third times.

The study showed that the two patients with the same diogal namely KEK
with a different causes namely lack of nutritional intake and lack of variety in
food menu.

Based on the above discussion can be concluded that in order to avoid the
occurrence of KEK is the mother is advised to consume foods that contain iron
from animal foods (meat, fish, chicken, liver,eggs), and plant foods (dark green
vegetables, nuts, tempe) lots of fruits and vegetables.

Keywords: pregnant, chronic energy deficiency
Literature: 2021
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LEMBAR KONSULTASIHLTA

Nama Mahasiswa Parg Stivia Rizky Winanda

NIM 006SYEDIDIR
Judul LTA . Asuhan Kebidanan Kehamilan Patolog dengan Kekurangan
Fnergi Kronik
Penguji 1 : Bawq Ricea Afrida, M Keb
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