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ABTRAK 

 

Air susu ibu (ASI) merupakan bentuk makanan ideal bagi bayi selama 6 bulan pertama 

kehidupan karena ASI menyediakan zat-zat gizi penting bagi pertumbuhan dan 

perkembangan bayi. Fakta di lapangan, program ASI eksklusif belum bisa berjalan sesuai 

harapan. Peran suami akan berhasil jika didasari oleh pengetahuan tentang pentingnya 

ASI yang dimilikinya, semakin banyak informasi yangdimiliki maka akan semakin tahu 

pentingnya perannya sebagai ayah dalam pemberian ASI tersebut. Pengabdian 

masyarakat ini bertujuan untuk meningkatkan cakupan pemberian ASI sehinggasetiap 

bayi dapat mengalami tahapan masa pertumbuhan dan perkembangan nya secara normal 

dansesuai harapan setiap orang tua.Target dalam kegiatan ini adalah ayah yang memiliki 

bayi usia 0-6bulan. Metode pelaksanaan dengan cara tatap mukadandiskusi. Kegiatan 

dilaksanakan selama 7 hari baik denga kelompok ataupun perorangan, disesuaikandengan 

kesepakatan hadirmya peserta dan lamanya edukasi disesuaikan dengan jumlah peserta. 

Setiap peserta wajib menggunakan protokol kesehatan. Hasil dari kegiatan pengabmas ini 

adanya peningkatan pengetahuan baik tentang ASI maupun peran ayah yaitu sebanyak 

85% berpengetahuan baik. Diharapkan edukasi ayah bisa dilibatkan dalam program kelas 

ibu hamil agar ayah bisa siapmendukung pemberian ASI dari awal bayi lahir, serta 

metoda dam media yang lebih menarik dalam pemberian edukasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 
Breast milk (ASI) is the best food for babies during the first 6 months of their life because breast 
milk provides essential nutrients for infant growth and development. The facts in the real life 
are that theexclusive breastfeeding program has not been able to run as expected. The 
husband's role in breastfeedingwill be successful if it is based on knowledge of the importance 
of breastfeeding. This community service aims to increase the coverage of breastfeeding so that 
every baby canachieves the normal stages of growth and development. The target in this 
community service activityis fathers who have babies aged 0-6 months in the work area of PMB 
Eliyanti, Kuningan Regency. Themethod of implementation is face-to-face and discussions using 
health protocols, either in groups orindividually. The class of pregnant women so that the father 
can support the success of breastfeeding. The result of this activity is the increasing in knowledge 
both about breastfeeding and the role of fathers. It is hopedthat the father can be involved in 
the program. 

 

Keywords: toddler, diarrhea, diarrhea prevention 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Analisis Situasi 

Gizi buruk pada anak usia 4-5 tahun menjadi salah satu masalah kesehatan 

diindonesia. Hal ini terlihat pada beragam masalah gizi yaitu malnutrisi, anemia 

defisiensi besi, defisiensi yodium serta defisiensi vitamin A. Pada anak usia 4 sampai 

5 tahun merupakan kelompok prevalensi gangguan makan. Salah satu penyebab 

masalah ini adalah kurangnya dukungan sosial untuk meningkatkan status gizi dan 

kurangnya pengetahuan orang tua tentang gizi sehari-hari. Peran ayah dalam nutrisi 

yang tepat, terutama untuk anak-anak. Kenyataannya, masih banyak ayah yang belum 

memahami pentingnya memberikan makanan kepada anaknya, atau ayah yang belum 

mengetahui nutrisi yang tepat untuk anaknya, terutama dalam hal memberikan 

makanan yang cukup kepada anaknya (Rinowanda, Pristya dan Fajar, 2018).  

Berdasarkan data dari WHO (2016) terdapat 104 juta anak kekurangan gizi di seluruh 

dunia, dan kekurangan gizi masih merupakan sepertiga dari semua kematian anak di 

seluruh dunia. Asia Selatan memiliki tingkat malnutrisi tertinggi di dunia sebesar 

46%, diikuti oleh Afrika sub-Sahara sebesar 28%, Amerika Latin dan Karibia sebesar 

7%, dan Eropa Tengah dan Timur serta Commonwealth of Independent States (CEE) 

dengan yang terendah  (CIS) sebesar 5%. Menurut hasil Riset Kesehatan Dasar (2020) 

status gizi anak usia 0 sampai 59 bulan, angka gizi buruk di Indonesia 3,9%, angka 

gizi buruk 13,8%, dan usia pra sekolah 11,5% 19,3% untuk anak yang ebih besar 

(Profil Kesehatan Indonesia, 2021). Berdasarkan data penimbangan bulan Agustus 

(2021), proporsi anak dengan berat badan kurang (BB/U) adalah 9,8%, proporsi anak 

yang stunting (TB/U) adalah 12,4%, dan proporsi anak yang tidak hadir adalah 8,0% 

(Dinkes.Prov. Jatim, 2020). Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Ratnaningsih 

(2016) di Dusun Tuwiri Desa Seduri Kecamatan Mojosari  pada tanggal 14-15 

Desember 2015 tentang peran ayah dalam pemenuhan kebutuhan nutrisi anak 

sebagian besar (60%) belum terlibat secara langsung. Dari studi pendahuluan yang 

dilakukan di TK Bina insani Kab. Jombang pada tanggal 27 April 2022 dengan 

wawancara kepada 4 ayah diperoleh 3 ayah (50%) belum memiliki keterlibatan 

langsung pada upaya memenuhi kebutuhan gizi anak serta 1 ayah (20%) mengatakan 



berusaha guna memiliki keterlibatan secara langsung. Gizi buruk disebabkan oleh 

kemiskinan, kebiasaan makan yang buruk, kekurangan makanan, kebersihan 

lingkungan yang buruk, pengetahuan masyarakat yang kurang tentang gizi, pola 

makan yang seimbang, kesehatan dan gizi buruk di daerah gizi buruk (yodium). 

Manajemen makanan adalah bisnis keluarga. Artinya, ibu berusaha makan dengan 

baik, merawat, mencegah penyakit dan mengobati anaknya ketika sakit. Peran ayah 

sama pentingnya dengan ibu dalam memenuhi kebutuhan gizi anak-anaknya. Banyak 

orang tua yang masih belum memahami pentingnya perannya dalam memenuhi 

kebutuhan gizi anaknya. Hal ini menyebabkan perilaku tidak sehat dan masalah 

makan pada anak, dan kekurangan gizi apabila tidak mendapatkan penanganan yang 

baik dapat mengancam jiwa serta mengancam generasi bangsa dalam jangka panjang 

(Rinowanda, Pristya dan Fajar, 2018). Beragam usaha sudah dilakukan pemerintah 

khususnya dari Dinas Kesehatan guna meningkatkan status gizi anak. Peran ayah 

sangat penting dalam meningkatkangizi anak di lingkungan rumah, dan tidak hanya 

ibu yang berperan dalam gizi anak, tetapi juga peran ayah sangat penting dalam 

pemenuhan nutrisi. Usaha lainnya termasuk deteksi aktif dan rujukan malnutrisi, 

pengobatan anak malnutrisi di bawahusia 5 tahun, dan inisiatif kesehatan terapeutik 

dan rehabilitasi, termasuk bimbinganpasca perawatan untuk anak malnutrisi (Ilmiah, 

2020). Usaha promosi dan pencegahan kesehatan meliputi pendidikan gizi 

(konseling), aktivasi poshandu, dan pemberian suplemen gizi. Usaha yang dilakukan 

peneliti adalah mengoptimalkan peran ayah dalam memenuhi kebutuhan gizi 

anaknya.  

 

B. Tujuan 

Pengabdian pada Masyarakat ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan 

ibu tentang pendidikan kesehatan pada ayah ASI . 

 

 

 

 

 

 



BAB II 

SOLUSI PERMASALAHAN 

 

1. Solusi yang Ditawarkan 

Kontribusi mendasar daari kegiatan ini adalah peningkatan pemahaman Peran 

Ayah Asi Dalam Mencegah Kejadian Gizi Buruk Pada Balita Tim pengabdian 

menawarkan solusi terkait dengan Peran Ayah Asi Dalam Mencegah Kejadian Gizi 

Buruk Pada Balita 

 

2. Luaran 

Setelah dilakukan program ini diharapkan adanya peningkatan pengetahuan Peran 

Ayah Asi Dalam Mencegah Kejadian Gizi Buruk Pada Balita. Luaran yang akan 

dicapai adalah terpublikasi pada jurnal pengabdian masyarakat terindex sinta 6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

Tempat pengabdian kepada masyarakat dilaksanakan di Lingkungan Geguntur Jempong 

Baru. Metode pelaksanaan dalam kegiatan ini adalah dengan cara tatap muka dan diskusi. 

Sasaran yang terdiri dari ayah yang memiliki bayi 0-6 bulan di Lingkungan Geguntur. 

Dasar pemilihan ayah tersebut agar ayah sebagai pendukung utama baik secara 

fisikdanpsikologis dalam keberhasilan pemberian ASI (sampai 2 tahun). Sehingga anak 

mereka dapat melalui tahapan pertumbuhan dan perkembangan anaknya berjalan dengan 

sesuai yang diharapkan (normal). Kegiatan pengabdian masyarakat ini rencananya akan 

dilaksanakan selama 2 hari dandibagi 2 kelompok. Setiap kelompok terdiri dari 10 orang. 

Pembagian tersebut dilakukan agar penyampainlebih mudah dipahami oleh setiap peserta. 

Selama kegiatan seluruh peserta mematuhi protokol kesehatan. Penyampaian materi 

menggunakan multimedia disesuaikan dengan materi.  disajikan sudah disusun dengan 

baik sehingga informasi yang disampaikan jelas dan terarah. Pemberi materi adalah tim 

pengabmas dibantu oleh 1 mahasiswa kebidanan jenjang Sarjana. Pengetahuan tentang 

ASI harus diketahui terlebih dahulu untuk mengetahui sejauhmanapengetahuan yang 

mereka miliki khususnya pengetahuan sebelum dilaksanakan kegiatan. Olehkarenaitu, 

tim pengabmas di awal dan diakhir kegiatan terlebih dahulu membagikan kuesioner pada 

sasaranyang memuat pernyataan-pernyataan materi tentang ASI dan Peran ayah. Diakhir 

kegiatan, harapannya dapat diketahui seberapa besar peningkatan pengetahuan dan peran 

ayah dalampemberianASI setelah mengikuti kegiatan ini. Saat pengisian kuesioner 

tentunya dijelaskan pada sasaran bahwa kuesioner tersebut bukan ujian tetapi untuk 

melihat pemahaman sasaran terhadap materi yangakandan telah diberikan. Berdasarkan 

kesepakatan waktu pelaksanaan pemberian edukasi kepada ayah dilaksanakanpada 

masing-masing kelompok yaitu untuk kelompok pertama pada tanggal 18 dan 

kelompokkeduapada tanggal 19 November 2020, yaitu hari Sabtu dan Minggu, dimulai 

pada pukul 16.00 dikarenakanrata-rata peserta pengabmas adalah pekerja. Pada 

pelaksanaannya kegiatan berjalan dengan lancar namun untuk kehadiran peserta 

tidaklengkap sesuai jumlah per kelompok karena berhalangan hadir, diantaranya pada 

hari pertama yanghadir hanya 4 orang dan hari kedua hanya 7 orang. Jadi sisanya 

dilaksanakan dihari lain sesuai dengankesediaan dari peserta baik perorang atau bahkan 

perkelompok.  



BAB IV 

BIAYA DAN JADWAL PENGABDIAN 

1. Biaya 

Rencana biaya pengabdian dapat diihat pada tabel berikut: 

Tabel 4.1 Rencana Biaya Pengabdian 

No. Jenis Pengeluaran 
Biaya yang Diusulkan 

(dalam Rp) 

1. Pembelian bahan habis pakai dan peralatan Rp 1.500.000 

2. Perjalanan Rp 275.000 

3. Pelaksanaan Rp 2.500.000 

4. Pembuatan laporan Rp 200.000 

5. Biaya Publikasi Hasil Pengabdian Rp 525.000 

 Jumlah Rp 5.000.000 

 

2. Jadwal Pengabdian 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilaksanakan sesuai dengan jadwal sebagai 

berikut : 

Tabel 4.2 Jadwal Kegiatan Pengabdian Masyarakat 

No 
Nama 

Kegiatan 

Bulan 

Mei 2022 Juni 2022 Juli 2022 Agustus 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

1 

Analisis situasi 

dan 

permasalahan √            

    

2 Penyusunan 

program   

√ √ 

         

    

3 Koordinasi ke 

Desa dan dusun    √         

    

4 Persiapan 

rencana 

program     √ √ √ √ √ √ √  

    

5 Pelaksanaan                √  

6 Pengolahan data                √ 

7 Penyusunan 

laporan                  

   √ 

8 Pengiriman 

laporan                

     √ 

 

 

 



BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Kegiatan pengabdian masyarakat dilakukan melalui beberapa tahap antara lain :  

1. Permohonan Ijin   

Sebelum kegiatan  pendidikan kesehatan tim meminta ijin kepada kepala puskemas 

Karang Pule dan mengurus perizinan pelaksanaan  pendidikan kesehatan. Kegiatan  

pendidikan kesehatan ini telah dilaksanakan pada tanggal 27 Agustus 2022, pukul 09.00 

– 11.00 WIB  

2. Persiapan  

Kegiatan Pendidikan kesehatan diberikan dibagi menjadi 4 tahap yaitu pembukaan selama 

5 menit, materi tentang diare selama 60 menit dan evaluasi atau  tanya jawab selama 20 

menit dan penutup selama 5 menit. Pendidikan kesehatan ini menitikberatkan pada upaya 

Pencegahan diare  dan pengobatan diare  sehingga dapat menekan angka kesakitan dan 

kematian.  Kegiatan pencegahan penyakit diare yang benar dan efektif yang dapat 

dilakukan adalah dengan perilaku sehat dan penyehatan lingkungan (Kementerian 

Kesehatan RI, 2011).  

3. Pelaksanaan Kegiatan  

Kegiatan pendidikan kesehatan selanjutnya adalah menitikberatkan pada upaya 

pengobatan diare  dimana diare seringkali terjadi dehidrasi.  Berikut tindakan pencegahan 

dehidrasi yang bisa dilakukan di tingkat rumah tangga. 

4. Evaluasi  

Kegiatan pendidikan kesehatan  diakhiri dengan diskusi interaktif. 

Ayah antusias dalam bertanya, berbagai pertanyaan tersebut merefleksikan keingintahuan. 

Berdasarkan hasil observasi , evaluasi keberhasilan dari kegiatan  pendidikan kesehatan  

dilihat dari kemampuan ibu menjawab dengan benar. Beberapa faktor pendorong 

keberhasilan  adalah karena topik yang diambil sangat sering terjadi di masyarakat 

sehingga dengan adanya pendidikan kesehatan ini dapat diaplikasikan dalam keluarga. Di 

samping itu, pemateri yang komunikatif dan menggunakan bahasa sederhana yang mudah 

dipahami. 

 

 



BAB VI 

SIMPULAN 

 

Terdapat peningkatan pengetahuan tentang ASI dan peran ayah berdasarkan hasil pre 

danpost tes. Pelaksanaan berjalan dengan lancar dan peserta yang antuasis untuk mengikuti 

kegiatan tersebut. Kegiatan Pengabmas ini dapat dilakukan rutin dan berkesinambungan 

diantaranya bersamaan denganprogram kelas ibu hamil agar dukungan ayah dapat diberikan 

dari mulai pemberian ASI awal. Pengetahuan tentang ASI dan peran ayah diberikan kepada 

setiap ayah dengan media atau metode yang lebih menarik 
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Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari dijumpai 

ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu 

persyaratan dalam pengajuan laporan. 

 

Mataram, Maret 2021 

Pengusul 

 

Yesvi Zulfiana, S.Tr.Keb.,M.Kes 

NIDN. 0803099101 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CATATAN KEUANGAN PENGABDIAN 

Judul   : Peran Ayah Asi Dalam Mencegah Kejadian Gizi Buruk Pada Balita 

Ketua Pengabdian : Yesvi Zulfiana, S.Tr.Keb.,M.Kes 

Institusi/Prodi  : Prodi Kebidanan Program Sarjana 

LAPORAN KEUANGAN PENGABDIAN 100% 

NO KETERANGAN KREDIT 

1 Rapat awal dengan tim 

pengabdian Transport  4   org  x   Rp75.000   Rp300.000  

2 Rapat persiapan pelaksanaan Transport  4   org  x   Rp75.000   Rp300.000  

3 Rapat penyusunan laporan Transport  4   org  x   Rp75.000   Rp300.000  

4 Rapat penggunaan anggaran 

pembelian alat dan bahan Transport  4   org  x   Rp75.000   Rp300.000  

5 Spanduk   1 lbr x  Rp200.000   Rp200.000  

6 Masker   1 kt x  Rp100.000   Rp100.000  

7 ATK             

HVS   3 rim x  Rp50.000   Rp150.000  

Tinta printer   4 pcs x  Rp60.000   Rp240.000  

Pulpen   2 box x  Rp30.000   Rp60.000  

Hekter   3 pcs x  Rp10.000   Rp30.000  

Isi hekter   3 kotak x  Rp2.500   Rp7.500  

Matrai 10000   3 pcs x  Rp11.000   Rp33.000  

Isolasi besar   2 pcs x  Rp20.000   Rp40.000  

Gunting   2 pcs x  Rp15.000   Rp30.000  

Fotocopi laporan   120 hlm x  Rp250   Rp30.000  

Kuesioner   75 lbr x  Rp250   Rp18.750  

Jilid   4 pcs x  Rp20.000   Rp80.000  

Amplop   1 kt x  Rp30.750   Rp30.750  

8 Souvenir   15 pkt x 40000  Rp600.000  

9 Jajan kotak   40 ktk x  Rp12.500   Rp500.000  



10 Transport pelaksanaan    4 org x 75000 Rp300.000 

11 Pembicara   2 org x 250000 Rp500.000 

12 Transport undangan   6 org x 75000 Rp450.000 

13 Kebersihan dan listrik           Rp400.000 

TOTAL  Rp5.000.000  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TANDA TERIMA UANG TRANSPORT RAPAT AWAL 

No. 
NAMA 

 
JABATAN 

JUMLAH 

UANG 

TRANSPORT 

TTD 

1. Yesvi Zulfiana, S.Tr.Keb.,M.Kes Ketua Panitia Rp 100.000 1 

2 2. Nurul Fatmawati, M.Kes Anggota Rp 100.000 

3. Shefia Nur Alfiani Anggota Rp 100.000 3  

TOTAL Rp 300.000  

 

 

Ketua Tim Pengabdian 

  

Yesvi Zulfiana, S. Tr.Keb.,M.Kes 

NIDN. 0803099101 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

TANDA TERIMA UANG TRANSPORT RAPAT PERSIAPAN PELAKSANAAN 

No. 
NAMA 

 
JABATAN 

JUMLAH 

UANG 

TRANSPORT 

TTD 

1. Yesvi Zulfiana, S.Tr.Keb.,M.Kes Ketua Panitia Rp 100.000 1 

2 2. Nurul Fatmawati, M.Kes Anggota Rp 100.000 

3. Shefia Nur Alfiani Anggota Rp 100.000 3  

TOTAL Rp 300.000  

 

 

Ketua Tim Pengabdian 

  

Yesvi Zulfiana, S. Tr.Keb.,M.Kes 

NIDN. 0803099101 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TANDA TERIMA UANG TRANSPORT PENENTUAN PENGGUNAAN 

ANGGARAN 

No. 
NAMA 

 
JABATAN 

JUMLAH 

UANG 

TRANSPORT 

TTD 

1. Yesvi Zulfiana, S.Tr.Keb.,M.Kes Ketua Panitia Rp 100.000 1 

2 2. Nurul Fatmawati, M.Kes Anggota Rp 100.000 

3. Shefia Nur Alfiani Anggota Rp 100.000 3  

TOTAL Rp 300.000  

 

 

Ketua Tim Pengabdian 

  

Yesvi Zulfiana, S. Tr.Keb.,M.Kes 

NIDN. 0803099101 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TANDA TERIMA UANG TRANSPORT PELAKSANAAN PENGABDIAN 

No. 
NAMA 

 
JABATAN 

JUMLAH 

UANG 

TRANSPORT 

TTD 

1. Yesvi Zulfiana, S.Tr.Keb.,M.Kes Ketua Panitia Rp 100.000 1 

2 2. Nurul Fatmawati, M.Kes Anggota Rp 100.000 

3. Shefia Nur Alfiani Anggota Rp 100.000 3  

TOTAL Rp 300.000  

 

Ketua Tim Pengabdian 

  

Yesvi Zulfiana, S. Tr.Keb.,M.Kes 

NIDN. 0803099101 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TANDA TERIMA PENGGANTIAN LISTRIK DAN KEBERSIHAN 

PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

No. NAMA JUMLAH TTD 

1. Listrik Rp 200.000 1  

2 2. Kebersihan Rp 200.000 

TOTAL Rp 400.000   

 

Ketua Tim Pengabdian 

  

Yesvi Zulfiana, S. Tr.Keb.,M.Kes 

NIDN. 0803099101 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TANDA TERIMA UANG TRANSPORT TAMU UNDANGAN 

 PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

No. 
NAMA 

 
JABATAN 

JUMLAH 

UANG 

TRANSPORT 

 

TTD 

1. Abdul Kholid, S.H. Kepala Desa Rp 75.000 1  

2 2. L. Taufiqul Hadi, M.Ak. Sekdes Rp 75.000 

3. L. Rizal Ersyandi, S.Pd. Ketua RT Rp 75.000 3  

4 4. Nurhayah, A.Md.Keb Bidan Rp 75.000 

5. Mahdalena Kader Rp 75.000 5  

6 6. Nurul Huda Idris Kader Rp 75.000 

TOTAL Rp 450.000   

 

Ketua Tim Pengabdian 

  

Yesvi Zulfiana, S. Tr.Keb.,M.Kes 

NIDN. 0803099101 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TANDA TERIMA HONOR PEMBICARA PENGABDIAN 

No. NAMA JABATAN 

JUMLAH 

UANG 

TRANSPORT 

TTD 

1. Yesvi Zulfiana, M.Kes. Ketua Panitia Rp 175.000 1  

2 2. Nurul Fatmawati, M.Kes Anggota Rp 175.000 

TOTAL Rp 350.000   

 

 

Ketua Tim Pengabdian 

  

Yesvi Zulfiana, S. Tr.Keb.,M.Kes 

NIDN. 0803099101 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TANDA TERIMA UANG TRANSPORT RAPAT PENYUSUNAN LAPORAN 

No. 
NAMA 

 
JABATAN 

JUMLAH 

UANG 

TRANSPORT 

TTD 

1. Yesvi Zulfiana, S.Tr.Keb.,M.Kes Ketua Panitia Rp 100.000 1 

2 2. Nurul Fatmawati, M.Kes Anggota Rp 100.000 

3. Shefia Nur Alfiani Anggota Rp 100.000 3  

TOTAL Rp 300.000  

 

 

Ketua Tim Pengabdian 

  

Yesvi Zulfiana, S. Tr.Keb.,M.Kes 

NIDN. 0803099101 

 

 

 

 

 

 

  



       

 

      

 

 

 



     

 

 

  

 

 


