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BAB |
PENDAHULUAN

Kesehatan dan gizi pada anak usia sekolah merupakan isu yang sangat
penting saat inl. (Nuryanto,dkk 2014) Anak usia sekolah dasar berisiko
mengalami masalah gizi yang berhubungan dengan pola makan dan tumbuh
kembang. Status gizi yang baik akan mempengaruhi proses pertumbuhan dan
perkembangan anak salah satunya dapat meningkatkan kemampuan
intelektual yang berpengaruh terhadap daya kosentrasi dan kecerdasaan anak,
sehingga fase anak usia sekolah merupakan fase dimana anak sangat
membutuhkan asupan makanan yang bergizi untuk menunjang masa
pertumbuhan dan perkembangan. (Sa’adah RH, 2004)

Pola asuh  merupakan kemampuan keluarga (khususnya
ibu/pengasuh) untuk menyediakan waktu, perhatian, dukungan terhadap
anak agar dapat tumbuh kembang dengan sebaik-baiknya secara fisik,
mental, dan sosial. Pengasuhan sangat erat kaitannya dengan pertumbuhan
dan perkembangan anak usia di bawah lima tahun, karena anak-anak
masih sangat tergantung pada perawatan dan pengasuhan ibunya,
terutama pada tahun-tahun pertama kehidupan (Istiany & Rusilanti
2013). Pola asuh dalam hal ini mencakup perhatian/dukungan untuk ibu
yang diberikan sejak hamil sampai proses pengasuhan anak karena dapat
memengaruhi pertumbuhan dan perkembangan anak balita, pemberian
ASI dan makanan pendamping ASI pada anak serta persiapan dan
penyimpanan makanan (praktik pemberian makanan), dan praktik
kesehatan di rumah termasuk pola pencarian pelayanan ke-sehatan (Engle
etal. 1997)

Nutrisi yang baik adalah dasar untuk menurangi mordibitas dan
mortalitas masa kanak-kanak sejak dini. Sejak tahun 1970, Organisasi
Kesehatn Dunia (WHO) telah memeriksa cara untuk menilai status gizi dan

menentukan prevalensi gizi buruk pada populasi sering menentukan



pengukuran antropometri. Estimasi prevalensi gizi buruk pada populasi sering
menentukan desain dan waktu pada pembuatan program gizi pada anak. (De
Onis M, 2000)

Kunci pembangunan suatu bangsa tergantung pada kualitas Sumber
Daya Manusia. Derajat kesehatan merupakan salah satu komponen yang
mempengaruhi kualitas SDM. Terdapat 4 (empat) faktor yang mempengaruhi
derajat kesehatan yaitu lingkungan, perilaku, keturunan dan pelayanan
kesehatan. Sedangkan indikator utama derajat kesehatan masyarakat berasal
dari angka kematian, angka kesakitan dan status gizi (Dinas Kesehatan NTB,
2016). Status gizi merupakan keseimbangan antara zat gizi yang masuk ke
dalam tubuh sehingga mempengaruhi kondisi tubuh. Status gizi anak
merupakan salah satu parameter yang berhubungan dengan pertumbuhan dan
perkembangan anak. Angka kurang gizi di Nusa Tenggara Barat masih tetap
termasuk tinggi, prevalensi, kurang gizi di NTB, mengalami kenaikan atau
penambahan 20,2% di tahun 2017 menjadi 22, 6% pada tahun 2017.

Berdasarkan data tersebut penulis tertarik melakukan pengabdian
kepada masyarakat yang berjudul “Edukasi Gizi Seimbang pada Anak Usia
Sekolah di SDIT Anak Sholeh 2 mataram”



BAB Il
SOLUSI PERMASALAHAN

A. Solusi yang Ditawarkan

Berdasarkan studi awal pendahuluan dari beberapa murid di SDIT
Anak Shole 2 Mataram didapatkan hasil rata — rata siswa belum
mengkonsumsi makanan sesuai dengan pola gizi seimbang. Sejauh ini, siswa
siswi di sekolah dasar tersebut belum pernah mendapatkan edukasi terkait gizi
seimbang untuk anak usia sekolah. Sehingga diharapkan melalui edukasi gizi
seimbang ini anak usia sekolah dasar mampu memahami bagaimana gizi
seimbang. Oleh karena itu, tujuan dari kegiatan ini adalah memberikan
pemahaman kepada pihak sekolah dan siswa siswi tentang pentingnya
kebutuhan gizi seimbang pada anak usia sekolah

B. Luaran

Setelah dilaksanakannya kegiatan ini, diharapakan siswa dapat
menyadari bahwa pentingnya mengkonsumsi gizi seimbang untuk mencukupi
kebutuhan tubuh dan perkembangannya. Serta dapat memahami jenis dan

jumlah yang sesuai dengan kebutuhan tubuh.



BAB 111
METODE PELAKSANAAN

Kegiatan pengabdian pada masyarakat ini di ikuti oleh siswa kelas

2, metode pelaksaan pengabdian ini sebagai berikut :

Pada sesi ini dilakukan persiapan materi Penyuluhan Edukasi Gizi

Seimbang pada Anak Usia Sekolah. Metode yang digunakan adalah

metode ceramah, diskusi danmembagikan leftlet untuk menjelaskan

materi. Materi penyuluhan yang disampaikan adalah sebagai berikut:

a. Memberikan pertanyaan terbuka tentang gizi seimbang dan makanan
sehat sebelum dilakukan penyuluhan yang disampaikan oleh Nurul
Fatmawati., S. ST., M. Kes

b. Penjelasan tentang Gizi seimbang pada anak usia sekolah yang
disampaikan oleh Yesvi Zulfiana., S Tr., Keb., M. Kes dan Dian
SOekmawaty Riezky Ariedha, M. Keb



BAB IV
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

A. Ringkasan Anggaran Biaya
Tabel 1 Ringkasan Anggaran Biaya

No. Jenis Pengeluaran Biaya yang Diusulkan (Rp)
1 | BHP dan Peralatan Rp. 200.000
2 | Perjalanan Rp. 150.000
3 | Pelaksanaan Rp. 250.000
4 | Laporan dan publikasi Rp. 400.000
Total Rp. 1.000.000

B. Jadwal Kegiatan
Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilaksanakan sesuai dengan jadwal
sebagai berikut:

Tabel 2 Jadwal Kegiatan Pengabdian

Bulan
No Nama Kegiatan Juli 2019

Il I v

Analisis situasi dan permasalahan
Penyusunan program

Koordinasi ke Desa dan dusun
Persiapan rencana program
Pelaksanaan

Pengolahan data N
Penyusunan laporan N
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BAB V
HASIL KEGIATAN

A. Gambaran Wilayah
Kegiatan pengabdian masyarakat Edukasi Gizi Seimbang pada
Anak Usia Sekolah dilaksanakan di SDIT Anak Sholeh 2 Mataram.

B. Hasil Kegiatan

Pengabdian masyarakat Edukasi Gizi Seimbang pada Anak
Usia Sekolah telah dilaksanakan pada tanggal 27 Juli 2019. Penyuluhan
ini berjalan lancar dan peserta mengikuti dengan baik. Edukasi yang
disampaikan yaitu tentang “Gizi Seimbang Anak Usia Sekolah Dasar”
sebelum edukasi gizi dilakukan penyuluhan memberikan pertanyaan
terbuka tentang gizi seimbang dan makanan sehat. Ternyata sebagian
besar peserta belum bisa menjelaskan dengan baik tentang gizi seimbang
dan jenis-jenis makanan yang sehat dan baik untuk pertumbuhan masa
sekolah. Selama proses edukasi berlangsung, peserta sangat antusias
menyimak, dan banyak juga peserta yang mengajukan pertanyaan
sehingga terjalin komunikasi dua arah yang aktif antara penyuluh dan
peserta. Edukasi Gizi Seimbang Anak usia sekolah Dasar dimaksudkan
agar dapat memberikan peserta gambaran dan wawasan tentang jenis —
jenis makanan sehat serta jumlah yang tepat. Sesuai dengan kebutuhan
gizi yang divisualisasikan dalam bentuk gambar animasi dan leaflet.
Setelah kegiatan berlangsung pada saat evaluasi siswa siswi dapat

menjelaskan tentang gizi seimbang pada anak usia sekolah dasar.



BAB VI
PENUTUP

A. Simpulan
1. Penyuluhan Edukasi Gizi seimbang pada Anak Usia Sekolah sangat
member pengetahuan tambahan terhadap pentingnya gizi seimbang
dan jenis makanan yang dibutuhkan untuk masa pertumbuhan.
2. Terdapat peningkatan pengetahuan setelah diberikan edukasi tentang

gizi seimbang pada usia sekolah.

B. Saran
1. Sebaiknya perlu adanya upaya tindak lanjut terkait tentang penerapan
mengkonsumsi gizi seimbang sehari-hari oleh siswa siswi. Sehingga

dapat mengukur tingkat efektifitas dari kegiantan ini.
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