


LAPORAN KINERJA DOSEN (LKD) LAPORAN 
KINERJA DOSEN (LKD) DAN PENILAIAN  

SEMESTER GANJIL TAHUN 2021/2022 
 
 
A.  Identitas 

 

Nama                                                             :        DIAN ISTIANA, S.KEP., SP.KEP 

 

Nomor Sertifikat                                          :        287/M/KPT/2016 

 

Perguruan Tinggi                                         :        STIKES YARSI MATARAM 

 

Status                                                             :        DOSEN DENGAN TUGAS TAMBAHAN (DT) 

 

Alamat PT                                                    :        JALAN TGH ALI BATU LINGKAR SELATAN, PAGUTAN, KEC. MATARAM, KOTA MATARAM, PROV. 
NUSA TENGGARA BARAT - 83115 

 

Fakultas/Departemen                                  :        - 
 

Jurusan/Program Studi                               :        NERS (PROFESI) 
 

Jab. Fungsional/Golongan                          :        LEKTOR/III.C 
 

Tempat/Tanggal Lahir                                :        SELONG, 17 NOVEMBER 1976 

 

Asal S1                                                          :        SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH GOMBONG 

 

Asal S2                                                          :        UNIVERSITAS INDONESIA 

 

Asal S3                                                          : 
 

Bidang Study                                                :        ILMU KEPERAWATAN 

 

Nomor Handphone                                      :        082237889402 
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B.  Data Kinerja 
 

I. Unsur Pelaksanaan Pendidikan 
 

 
 
 
 
 

No 

 
 
 
 
 

Kegiatan 

 

Beban Kerja 
 
 
 
 
 

Bukti Dokumen 

 
 
 
 
 

Status 

 

Capaian Kinerja 
 

Asesor 

 

Bukti 

Penugasan 

 
 

SKS 

 
 

% 

 
 

SKS 

 
 

I 

 
 

II 

 

1 
 

Mengajar Matakuliah 

KEPERAWATAN KESEHATAN 

JIWA II/Kelas 07 (3 sks) 

 

SK      :- 

Tgl.SK:- 

 
 

1.5 

 

SK MENGAJAR; 

PRESENSI DOSEN DAN 

MHS; NILAI 

 
 

Selesai 

 
 

100% 

 
 

1.5 

 

- 
 

Kegiatan 

sesuai PO 

BKD 

 

2 
 

Mengajar Matakuliah 

KEPERAWATAN KESEHATAN 

JIWA II/Kelas 06 (3 sks) 

 

SK      :- 

Tgl.SK:- 

 
 

1.5 

 

SK MENGAJAR; 

PRESENSI DOSEN DAN 

MHS; NILAI 

 
 

Selesai 

 
 

100% 

 
 

1.5 

 

- 
 

Kegiatan 

sesuai PO 

BKD 

 

3 
 

Mengajar Matakuliah 

KEPERAWATAN JIWA/Kelas 03 (3 

sks) 

 

SK      :- 

Tgl.SK:- 

 
 

0.75 

 

SK MENGAJAR; 

PRESENSI DOSEN DAN 

MHS; NILAI 

 
 

Selesai 

 
 

100% 

 
 

0.75 

 

- 
 

Kegiatan 

sesuai PO 

BKD 
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II. Unsur Pelaksanaan Penelitian  
 
 
 
 
 
 

No 

 
 
 
 
 

Kegiatan 

 
 

Beban Kerja 

 

 
 
 

Bukti 

Dokumen 

 
 
 
 
 

Status 

 

Capaian 

Kinerja 

 
 

Asesor 

 

Rincian Kegiatan 
 

SKS 
 

% 
 

SKS 
 

I 
 

II 

 

1 
 

IDENTIFIKASI TINGKAT 

KECEMASAN PENDERITA 

HIPERTENSI PADA MASA 

PANDEMI COVID 19 DI 

PUSKESMAS MATARAM 

 

Jurnal Keperawatan 
Nama    

:dan Kesehatan 12 
Jurnal    

(2), 75-80 

Tgl.        
:31 Oktober 2021 

Terbit 

 
 
 
 

2.5 

 
 
 

COVER; 

Artikel 

 
 
 
 

Selesai 

 
 
 
 

40% 

 
 
 
 

2.5 

 

VALID, 

sudah 

sesuai PO 

 

Kegiatan 

sesuai PO 

BKD 
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III. Unsur Pelaksanaan Pengabdian Kepada Masyarakat  
 
 
 
 
 
 

No 

 
 
 
 
 

Kegiatan 

 

Beban Kerja 
 

 
 
 

Bukti 

Dokumen 

 
 
 
 
 

Status 

 

Capaian Kinerja 
 

Asesor 

 

Bukti 

Penugasan 

 
 

SKS 

 
 

% 

 
 

SKS 

 
 

I 

 
 

II 

 

1 
 

Upaya Pencegahan Penularan Dan 

Penyebaran Virus Corona (Covid-19) 

di Lingkungan Suradadi Timur Karang 

Baru Kota Mataram 

 

SK      :- 

Tgl.SK:- 

 
 
 

2.5 

 
 
 

Jurnal PkM 

 
 
 

Selesai 

 
 
 

100% 

 
 
 

2.5 

 

seharusnya 

lengkap no dan 

tgl sk 

 

Kegiatan 

sesuai PO 

BKD 
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IV. Unsur Pelaksanaan Penunjang Tridharma Perguruan Tinggi  
 
 
 
 
 
 

No 

 
 
 
 
 

Kegiatan 

 
 

Beban Kerja 

 
 
 
 
 

Bukti Dokumen 

 
 
 
 
 

Status 

 

Capaian 

Kinerja 

 
 

Asesor 

 

Bukti Penugasan 
 

SKS 
 

% 
 

SKS 
 

I 
 

II 

 

1 
 

WEBINAR NASIONAL DAN PRA 

KONGRES HIMPUNAN PERAWAT 

INFORMATIKA INDONESIA di 

PERSATUAN PERAWAT NASIONAL 

INDONESIA 

 

SK        :14 

21 

Tgl.SK  :November 

2021 

 

 
 
 

0.5 

 

 
 
 

SERTIFIKAT 

 

 
 
 

Selesai 

 

 
 
 

100% 

 

 
 
 

0.5 

 

VALID, 

sudah 

sesuai PO 

 

Kegiatan 

sesuai PO 

BKD 
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V. Kewajiban Khusus Dosen dan Profesor  
 
Jabatan Fungsional   :Lektor 
Tanggal Mulai Tugas:01 Januari 2022 
 

 
 
 

No 

 

 
 
 

Kegiatan 

 

Beban Kerja 
 
 

Masa 

Berlaku 

 

 
 
 

Bukti Dokumen 

 

 
 
 

Status 

 

Asesor 

 

Bukti Penugasan 
 

% 
 

I 
 

II 

 

1 
 

Keperawatan Jiwa I 
 

Buku Ajar (cetak atau elektronik) 

 

SK          : - 

30 April 
Tgl.SK   : 

2019 

 

100% 
 

01 

Januari 

2022 
 

sampai 
01 

Januari 

2025 

 

Cover, redaksi 

dan daftar isi ; 

profil penulis 

 

Sesuai 
 

sudah memenuhi 

ketentuan, 

timgkatkan 

 

Kegiatan 

sesuai PO 

BKD 

 

2 
 

The Effectiveness of The Emotional 

Spiritual Freedom Technique Dzikir's 

Combination on Decrease of Insomnia 

Events 

Hasil penelitian/pemikiran yang 

dipublikasikan dalam bentuk jurnal 

nasional terakreditasi Kemenristekdikti 

 

SK          : - 
31 Juli 

Tgl.SK   : 
2021 

 

100% 
 

01 

Januari 

2022 
 

sampai 
01 

Januari 

2025 

 

Artikel; 

ARTIKEL 

 

Sesuai 
 

nama jurnal yang 

direncanakan 

 

Kegiatan 

sesuai PO 

BKD 

 

3 
 

THE ROLE OF DRUG 

ADMINISTRATIVE IN PREVENTION 

OF TUBERCULOSIS TRANSMISSION 

IN FAMILIES IN THE WORKING AREA 

OF PUSKESMAS KARANG PULE 

Hasil penelitian/pemikiran yang 

dipublikasikan dalam bentuk jurnal 

nasional terakreditasi Kemenristekdikti 

 

SK          : - 

02 Juli 
Tgl.SK   : 

2021 

 

100% 
 

01 

Januari 

2022 
 

sampai 
01 

Januari 

2025 

 

Artikel 
 

Sesuai 
 

nama jurnal yang 

direncanakan 

 

Kegiatan 

sesuai PO 

BKD 
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No 

 

 
 
 

Kegiatan 

 

Beban Kerja 
 
 

Masa 

Berlaku 

 

 
 
 

Bukti Dokumen 

 

 
 
 

Status 

 

Asesor 

 

Bukti Penugasan 
 

% 
 

I 
 

II 

 

4 
 

Analisis Determinan Perilaku Merokok 

pada Remaja Daerah Pesisir Kota Mataram 

Hasil penelitian/pemikiran yang 

dipublikasikan dalam bentuk jurnal 

nasional terakreditasi Kemenristekdikti 

 

SK          : - 

31 Juli 
Tgl.SK   : 

2021 

 

100% 
 

01 

Januari 

2022 
 

sampai 
01 

Januari 

2025 

 

artikel publikasi 
 

Sesuai 
 

nama jurnal yang 

direncanakan 

 

Kegiatan 

sesuai PO 

BKD 

 

5 
 

The Effectiveness of The Emotional 

Spiritual Freedom Technique Dzikir's 

Combination on Decrease of Insomnia 

Events 

Hasil penelitian/pemikiran yang 

dipublikasikan dalam bentuk jurnal 

nasional terakreditasi Kemenristekdikti 

 

SK          : - 
21 Mei 

Tgl.SK   : 
2021 

 

100% 
 

01 

Januari 

2022 
 

sampai 
01 

Januari 

2025 

 

artikel publikasi 
 

Sesuai 
 

nama jurnal yang 

direncanakan 

 

Kegiatan 

sesuai PO 

BKD 

 

6 
 

IDENTIFIKASI TINGKAT 

KECEMASAN PENDERITA 

HIPERTENSI PADA MASA PANDEMI 

COVID 19 DI PUSKESMAS MATARAM 

Hasil penelitian/pemikiran yang 

dipublikasikan dalam bentuk jurnal 

nasional terakreditasi Kemenristekdikti 

 

SK        :- 

31 

Tgl.SK :Oktober 

2021 

 

100% 
 

01 

Januari 

2022 
 

sampai 
01 

Januari 

2025 

 

COVER; Artikel 
 

Sesuai 
 

nama jurnal yang 

direncanakan 

 

Kegiatan 

sesuai PO 

BKD 

 

7 
 

Analisis Determinan Perilaku Merokok 

pada Remaja Daerah Pesisir Kota Mataram 

Hasil penelitian/pemikiran yang 

dipublikasikan dalam bentuk jurnal 

nasional terakreditasi Kemenristekdikti 

 

SK          : - 
31 Juli 

Tgl.SK   : 
2021 

 

100% 
 

01 

Januari 

2022 
 

sampai 
01 

Januari 

2025 

 

Publikasi 

Penelitian 

 

Sesuai 
 

nama jurnal yang 

direncanakan 

 

Kegiatan 

sesuai PO 

BKD 

BKD T.A. 2021/2022 Ganjil Halaman: 7 dari 10



 

 

 

 
 
 

No 

 

 
 
 

Kegiatan 

 

Beban Kerja 
 
 

Masa 

Berlaku 

 

 
 
 

Bukti Dokumen 

 

 
 
 

Status 

 

Asesor 

 

Bukti Penugasan 
 

% 
 

I 
 

II 

 

8 
 

The Effectiveness of The Emotional 

Spiritual Freedom Technique Dzikir's 

Combination on Decrease of Insomnia 

Events 

Hasil penelitian/pemikiran yang 

dipublikasikan dalam bentuk jurnal 

nasional terakreditasi Kemenristekdikti 

 

SK          : - 

31 Juli 
Tgl.SK   : 

2021 

 

100% 
 

01 

Januari 

2022 
 

sampai 
01 

Januari 

2025 

 

ARTIKEL 

PUBLIKASI; 

artikel publikasi 

 

Sesuai 
 

nama jurnal yang 

direncanakan 

 

Kegiatan 

sesuai PO 

BKD 

 

9 
 

PELAKSANAAN SISTEM RUJUKAN 

EKSTERNAL PASIEN DI PUSKESMAS 

KOTA MATARAM 

Hasil penelitian/pemikiran yang 

dipublikasikan dalam bentuk jurnal 

nasional 

 

SK          : - 
31 Juli 

Tgl.SK   : 
2020 

 

100% 
 

01 

Januari 

2022 
 

sampai 
01 

Januari 

2025 

 

Publikasi Ilmiah 
 

Sesuai 
 

nama jurnal yang 

direncanakan 

 

Kegiatan 

sesuai PO 

BKD 

 

10 
 

PENGARUH TERAPI SHOLAT DHUHA 

TERHADAP PENURUNAN TEKANAN 

DARAH PADA LANSIA DI PANTI 

SOSIAL TRESNA WERDHA PROVINSI 

NUSA TENGGARA BARAT 

Hasil penelitian/pemikiran yang 

dipublikasikan dalam bentuk jurnal 

nasional 

 

SK          : - 

31 Juli 
Tgl.SK   : 

2021 

 

100% 
 

01 

Januari 

2022 
 

sampai 
01 

Januari 

2025 

 

Artikel 
 

Sesuai 
 

nama jurnal yang 

direncanakan 

 

Kegiatan 

sesuai PO 

BKD 
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C.  Kesimpulan Kinerja Dosen Tahun Akademik 2021/2022 Semester GANJIL 
 

 

No                                                      Jenis Kinerja                                                                               Syarat                                      SKS BKD                Status 

 

1               Pelaksanaan Pendidikan                                                                                 Minimal 3 sks                                                   3.75                         M 

 

2               Pelaksanaan Penelitian                                                                                   Boleh Kosong                                                   2.5                           M 

 

3               Pelaksanaan Pengabdian                                                                                Boleh Kosong                                                   2.5                           M 

 

4               Pelaksanaan Penunjang                                                                                  Boleh Kosong                                                   0.5                           M 

 

Kriteria Pelaksanaan Pendidikan dan Pelaksanaan Penelitian                 Minimal 3 sks                                                  6.25                         M 

 

Kriteria Pelaksanaan Pengabdian dan Pelaksanaan Penunjang               Boleh Kosong                                                  3                              M 
 

Total Kinerja                                                                                                                  Minimal 3 sks dan Maksimal 16 sks                9.25                         M 

 

 
 

Keterangan: 
TM: Tidak Memenuhi 
M: Memenuhi 

 

 
 
 
 

Memenuhi ketentuan perundang-undang beban kerja dosen. 
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PERNYATAAN DOSEN 
 

Saya dosen yang membuat kinerja ini menyatakan bahwa semua aktivitas dan bukti pendukungnya yang saya tuliskan adalah benar aktivitas saya dan saya sanggup menerima 
sanksi apapun termasuk penghentian tunjangan dan mengembalikan yang sudah diterima apabila pernyataan ini dikemudian hari terbukti tidak benar. 

 
Mataram, 27 April 2022 
Dosen Yang Membuat 

 
 
 
 
 
 

DIAN ISTIANA, S.KEP., SP.KEP 
 

PERNYATAAN ASESOR 
 

Saya sudah memeriksa kebenaran dokumen yang ditunjukkan dan bisa menyetujui laporan evaluasi ini 
 

Asesor I                                                                                     Asesor II 
 
 
 
 
 
 

MENAP                                                                                      SAIMI 
991510830490587116651                                                         991310830490441116650 

 

 
Mengesahkan Dekan/Pimpinan 

 
 
 
 
 
 

H. Zulkahfi, S.Kep., Ners., M.Kes 
NIK. 2129920 
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