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Yang Bertanda tangan di bawah ini Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat,
menugaskan dosen STIKes Yarsi Mataram:

No Nama Jabatan dalam Tim
1 | Yadul Ulya, M.Keb. Ketua
2 | Susilia Idyawati, M. Kes Anggota
3 | Nurul Hikmah Annisa,M.Keb. Anggota

Untuk melakukan pengabdian kepada masyarakat dengan judul “PROGRAM
PENDIDIKAN KESEHATAN PADA IBU HAMIL TENTANG TANDA BAHAYA

PERSALINAN DI DUSUN BEREMI DESA JAGARAGA KECAMATAN KURIPAN
KABUPATEN LOMBOK BARAT".

Demikian Surat Tugas ini dibuat untuk dilaksanakan sebaik-baiknya.
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Tembusan disampaikan kepada Yth.:
1. Kaprodi Ners

2. Kaprodi Keperawatan Jenjang S1
3. Kaprodi D3 Keperawatan

4. Kaprodi D3 Kebidanan

5. Ka BAUK dan Ka BAAK
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Mitra Program

1 Ketua Tim Pengusul
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. NIK/ NIDN
Jabatan/golongan
. Jurusan/Fakultas
Perguruan Tinggi
Bidang Keahlian
. Alamat kantor
nggota Tim Pengusul
Jumlah Anggota
Nama Anggota
1/Bidang Keahlian
c. Nama Anggota
2/Bidang Keahlian
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d. Mahasiswa

3 Lokasi Kegiatan/Mitra

a. Anggota Wilayah Mitra
b. Kabupaten
c. Provinsi
d. Jarak PT ke lokasi
4  Luaran yang dihasilkan

5 Jangka waktu pelaksanaan

LEMBAR PENGESAHAN

: Program Pendidikan Kesehatan pada Ibu Hamiltentang

Tanda Bahaya Persalinandi Dusun Beremi Desa
Jagaraga, Kecamatan Kuripan,Kabupaten Lombok Barat

: Dusun Beremi Desa Jagaraga, Kecamatan Kuripan,
Kabupaten Lombok Barat

: Yadul Ulya, M.Keb

: 3031401/ 0808039001

: Asisten Ahli

: Program Studi Kebidanan Jenjang D3

: STIKes Yarsi Mataram

: Kebidanan

: JIn. TGH Ali Batu Lingkar Selatan Kota Mataram

: 14 (dua) orang
: Susilia Idyawati, M.Kes /Kebidanan

: Nurul Hikmah Annisa, M.Keb /Kebidanan

Ani Wiryanti

Anisa Nadia

Armela Audia Trisno Saputri
Arzul Laili Imtihani

Baiq Lugiana Salsabila Harfi
Bq. Nadia Vianka Putri
Elviana Dewi

Erli Widiastuti

. Ernawati

10. Erpi Kartini

11. Fenti Rista Desvilia
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12. Hairunnisyah

: Dusun Beremi Desa Jagaraga, Kecamatan Kuripan,
Kabupaten Lombok Barat

: Kepala Dusun Beremi

: Lombok Barat

: Nusa Tenggara Barat

: Sekitar 13 kilometer

: Peningkatan pemahaman ibu hamil tentang tanda

bahaya persalinan di Dusun Beremi Desa Jagaraga,
Kecamatan Kuripan, KabupatenLombok Barat

: 1 bulan (Januari 2020)
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BAB 1
PENDAHULUAN

WHO memperkirakan lebih dri 585.000 ibu pertahunnya meninggal saat hamil atau
bersalin. Di Asia Selatan, wanita mempunyai kemungkinan 1:18 meninggal akibat kehamilan
atau persalinan selama kehidupannya. Lebih dari 50% kematian di negara berkembang
sebenarnya dapat dicegah dengan tehnologi yang ada serta biaya rendah (Saifuddin, 2012). AKI
sampai saat ini masih merupakan masalah kesehatan yang paling utama. Mortalitas dan
morbilitas pada wanita hamil dan bersalin adalah masalah besar di negara berkembang. Di
negara miskin sekitar 25% - 50% kematian wanita usia subur dikarenakan oleh hal yang
berkaitan dengan kehamilan.

Menurut Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI) Tahun 2012 AKI di
Indonesia sebesar 228/100.000 kelahiran hidup. Penyebab langsung kematian ibu adalah
perdarahan (28%), eklamsia (13%), aborsi yang tidak aman (11%) dan Infeksi (10%) (Bappenas,
2014).Penyebab tidak langsung kematian ibu seperti: rendahnya status gizi ibu hamil (anemia
51%) dan “4 terlalu” (60,6%) yaitu: terlalu muda, terlalu tua, terlalu sering dan terlalu banyak
dan 3 terlambat” yaitu: terlambat mengenali tanda bahaya dan mengambil keputusan, terlambat
mencapai fasilitas kesehatan dan Terlambat mendapatkan pertolongan di fasilitas kesehatan.
Terlambatnya mengenali tanda bahaya disebabkan karena kurangnya pengetahuan ibu mengenai
tanda bahaya kehamilan yang berdampak pada meningkatnya kematian ibu (Lawn, 2010).

Angka kematian ibu merupakan indikator kesehatan yang menggambarkan resiko
kesehatan ibu selama masa kehamilan, persalinan dan nifas. AKI juga berguna untuk
menggambarkan tingkat kesadaran perilaku hidup sehat, status gizi dan kesehatan ibu, kondisi
kesehatan lingkungan, tingkat pelayanan kesehatan terutama pelayanan kesehatan selama hamil,
waktu melahirkan dan pada masa nifas. Pengetahuan berupa informasi yang jelas mengenai
tanda bahaya kehamilan dan persalinan serta penanganannya sangat diperlukan bagi ibu hamil,
keluarga dan masyarakat (Kumara, 2015).

Berdasarkan hal tersebut di atas, maka perlu adanya pendidikan kesehatan tentang tanda
bahaya persalinan pada ibu hamildi Dusun Beremi, Desa Jagaraga, Kecamatan Kuripan,
Kabupaten Lombok Barat. Pendidikan kesehatan tentang tanda bahaya persalinan pada ibu
hamilyang berbasis masyarakat ini diharapkan dapat berimplikasi positif bagi masyarakat,

khususnyapada ibu hamil dan lingkungannya.



BAB 2
TARGET DAN LUARAN

2.1 Target

Target pada pengabdian masyarakat ini adalah peningkatan pengetahuan ibu hamil tentang

tanda bahaya persalinan.

2.2 Luaran

Luaran pada pengabdian masyarakat ini adalah kelompok ibu hamilmemahami tentang tanda
bahaya persalinan. Kelompok ibu hamilyang memahami tanda bahaya persalinan akan
bermanfaat sebagai langkah preventif untuk mengurangi mortalitas dan morbilitas di Dusun

Beremi, Desa Jagaraga, Kecamatan Kuripan, Kabupaten Lombok barat.



BAB3
METODE PELAKSANAAN

Tim pelaksana IbM pendidikan kesehatan tentang tanda bahaya persalinan pada ibu
hamilterdiri dari 3 dosen STIKes Yarsi Mataram. Pengetahuan dan keterampilan yang dimiliki
oleh tim pelaksana IbM ini relevan dalam pelaksanaan program IbM pendidikan kesehatan
tentang tanda bahaya persalinan pada ibu hamil.

STIKes Yarsi Mataram layak melaksanakan program IbM pendidikan kesehatan tentang
tanda bahaya persalinan pada ibu hamil karena STIKes Yarsi Mataram memiliki program studi
Kebidanan jenjang D3. STIKes Yarsi Mataram mencetak tenaga kebidanan setiap tahun. Hal
inilah yang mendasari STIKes Yarsi Mataram layak melaksanakan program pendidikan tentang
tanda bahaya persalinan pada ibu hamil.

IbM pendidikan kesehatan tentangtanda bahaya persalinan pada ibu hamil ini menggunakan
metode intervensi berbasis masyarakat. Program ini akan dilakukan di Dusun Beremi, Desa
Jagaraga, Kecamatan Kuripan, Kabupaten Lombok Barat. Tim pelaksana akan hadir di
kelompok ibu hamil yang telah dikoordinir oleh Kader, Kepala Dusun, dan Kepala Desa
Jagaraga.

IbM pendidikan kesehatan tentang tanda bahaya persalinan pada ibu hamil di Dusun Beremi
Desa Jagaraga, Kecamatan Kuripan Kabupaten Lombok Baratdiawali dengan pengisian pre test
pengetahuan tentang tanda bahaya persalinan pada ibu hamil yang kemudian diakhiri dengan
post test.

IbM pendidikan kesehatan tentang tanda bahaya persalinan pada ibu hamil dilakukan
melalui beberapa tahap seperti dijelaskan di bawah ini:

Tahap 1

Pretest : Pengetahuantanda bahaya persalinan pada ibu hamil

Tahap 2

Pelaksanaan : Pendidikan kesehatan tentang tanda bahaya persalinan pada ibu hamil
Tahap 3

Postest : Pengetahuan tanda bahaya persalinan pada ibu hamil.

BAB 4



BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

4.1 Ringkasan Anggaran Biaya

Tabel 4.1 Ringkasan Anggaran Biaya Pengabdian kepada Masyarakat di Dusun Beremi
Desa Jagaraga, Kecamatan Kuripan Kabupaten Lombok Barat

No. Jenis Pengeluaran Biaya yang Diusulkan (Rp)
1 | Gaji dan upah 300.000
2 | BHP dan Peralatan 750.000
3 | Perjalanan 225.000
4 | Laporan dan lain-lain 225.000
Total 1.500.000

4.2 Jadwal kegiatan

Kegiatan IbM pendidikan kesehatan tentang tanda bahaya persalinan pada ibu hamildi
Dusun Beremi Desa Jagaraga, Kecamatan Kuripan Kabupaten Lombok Baratini dilaksanakan
sesuai dengan jadwal sebagai berikut:

Tabel 4.2 Jadwal Kegiatan Pengabdian Masyarakat di Dusun Beremi Desa Jagaraga,
Kecamatan Kuripan Kabupaten Lombok Barat

Kegiatan di bulan Januari 2020
No Rencana kegiatan Tttt Tt Tl T1l12 T2 12
SIO|71819% o1 ]2|3]4als5]6]7]8]|0o|oli1]2]3]4
1 | Analisis situasi dan NNV
permasalahan
2 | Penyusunan program NEE
3 | Koordinasi ke Desa dan | V| | V| V| V| V| V| ¥
Dusun
4 | Persiapan rencana NE
program
5 | Pelaksanaan NEIRE
6 | Pengolahan data VN[N A
7 | Penyusunan laporan NEIE
8 | Pengiriman laporan N

BAB S



HASIL KEGIATAN

5.1 Gambaran Wilayah
Kegiatan upaya peningkatan pemahaman melalui program pendidikan kesehatan tentang
tanda bahaya persalinan pada ibu hamildi Dusun Beremi Desa Jagaraga, Kecamatan Kuripan

Kabupaten Lombok Barat.

5.2 Hasil Kegiatan

Kegiatan upaya peningkatan pemahaman melalui program pendidikan kesehatan tentang
tanda bahaya persalinan pada ibu hamildi Dusun Beremi Desa Jagaraga, Kecamatan Kuripan
Kabupaten Lombok Barattelah selesai dilaksanakan pada tanggal 15Januari 2020, dengan jumlah
peserta 13 ibu orang. Alat bantu yang digunakan adalah LCD dan laptop, menggunakan
microsoft power point. Berdasarkan hasil observasi selama pelaksanaan penyuluhan kesehatan
seluruh peserta tampak memperhatikan dan sangat antusias, dan saat dilaksanakan evaluasi

secara lisan hampir 80% peserta dapat menjelaskan tentang pertanyaan yang diberikan.



BAB 6
PENUTUP

6.1 Simpulan
Pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat dalam bentuk penyuluhan kesehatan
tentang tanda bahaya persalinan pada ibu hamilmenghasilkan dampak positif dalam bentuk

peningkatan pengetahuan ibu hamiltentangtanda bahaya persalinan.

6.2 Saran
Adapun saran yang diberikan adalah perlu adanya peningkatan kesadaran tentang pentingnya
tanda bahaya persalinan sebagai upaya meningkatkan kesejahteraan hidup wanita sepanjang daur

kehidupan.
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LAMPIRAN
ORGANISASI PELAKSANA

A. Ketua Pelaksana

1. Nama dan gelar akademi : Yadul Ulya, M.Keb..

2. Bidang keahlian : Bidan

3. Fakultas/ program studi : Program Studi Kebidanan Jenjang D3
B. Anggota Pelaksana I

1. Nama dan gelar akademi : Susilia Idyawati S.ST., M.Kes

2. Bidang keahlian : Bidan

3. Fakultas/ program studi : Program Studi Kebidanan Jenjang D3
C. Anggota Pelaksana I1

1. Nama dan gelar akademi : Nurul Hikmah Annisa, M.Keb.

2. Bidang keahlian : Bidan

3. Fakultas/ program studi : Program Studi Kebidanan Jenjang D3

D. Anggota Pelaksana III (Mahasiswa)

Nma Tugas

Ani Wiryanti Seksi Perlengkapan
Anisa Nadia

Armela Audia Trisno Saputri
Arzul Laili Imtihani

Baiq Lugiana Salsabila Harfi
Bq. Nadia Vianka Putri

Elviana Dewi Seksi acara
Erli Widiastuti

. Ernawati

10. Erpi Kartini

11. Fenti Rista Desvilia
12. Hairunnisyah
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SURAT KETERANGAN
Menerangkan dengan sesungghnya:
Nama : Yadul Ulya, M.Keb
NIDN : 0808039001
Jabatan : Dosen Program Studi Kebidanan Jenjang D3
Judul : Program Pendidikan Kesehatan pada Ibu Hamil tentang Tanda Bahaya
Persalinan di Dusun Beremi Desa Jagaraga, Kecamatan Kuripan,
Kabupaten Lombok Barat

Memang benar yang tersebut namanya diatas sudah mengumpulkan Laporan Akhir Pengabdian
Masyarakat di Perpustakaan STIKES Yarsi Mataram. Demikian surat keterangan ini kami buat
untuk dapat di gunakan sebagai mestinya.

STIKes Yarsi Mataram
_~Kaur Perpustakaan
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L. Muh. Juni Hardi, A.Md
NIK. 3060544




