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ABSTRAK

HUBUNGAN SENAM YOGA TERHADAP KUALITAS SEKSUAL
PADA WANITA USIA SUBUR DI KOTA MATARAM

Oleh:
ROSTITA WATI
NIM:087 STYC17

Latar belakang: Masalah kesehatan seksual tidak terlalu diperhatikan, padahal
kesehatan scksual mempengaruhi kesehatan umum dan masalah seksual
mempengaruhi kualitas hidup secara negatif. Ada berbagai macam hal yang dapat
menyebabkan menurunnya kualitas seksual pada wanita usia subur. Selain karena
faktor penyakit, usia dan stres, konsumsi obat dan gangguan keseimbangan hormon
juga dapat menjadi penyebab menurunnya kualitas seksual pada wanita usia subur.
Masalah seksual ini bisa diatasi dengan cara olahraga salah satu olahraga yang
disarankan adalah senam yoga. Tujuam :Menganalisa hubungan dalam
melaksanakan senam yoga terhadap kualitas seksual pada wanita usia subur di
Lombok Yoga Center Kota Mataram. Metode:deskriptif analitik Pendekatan waktu
yang digunakan dalam penelitian ini adalah cross sectiona mengunakan analisa
chi-square .Populasi dalam penelitian ini adalah wanita usia subur yang sudah
menikah dengan kriteria umur 20-45 tahun yang aktif melakukan senam yoga
sebanyak 60 orang. Tehnik sampling yang digunakan Total Sampling. Metode
pengumpulan data menggunakan kuesioner pada setiap variabel. Hasil
:Berdasarkan hasil analisa, kualitas seksual nomal (93,3%)disfungsi (6,7%) dan
senam yoga sangat baik (88,3%), baik (5,0%) dan kurang (6,7%) , dilihat koreksi
(fisher’s Exact Tesr) dengan (p-value 0,000) <0,05. Artinya ada hubungan antara
senam yoga dengan kualitas seksual responden terhadap wanita usia subur di
Lombok Yoga Center. Saran:Diharapkan wanita melakukan senam yoga sendiri di
rumah atau mengikuti sanggar yoga sebagai upaya efektif dalam memelihara

kesehatan karena yoga juga memiliki banyak manfaat bagi tubuh dan yoga Juga
dapat dilakukan oleh siapa saja dan berbagai kalangan usia.

Kata Kunci: Senam Yoga, Kualitas Seksual .
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