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ABSTRAK

FAKTOR - FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN ANEMIA PADA
REMAJA PUTRI DI SMAN 9 MATARAM
TAHUN 2018

Aditivani Nugraha Pertiwi
002 STYC 15

Pravalensi anemia remaja putri menurut Riskesdas 2018 sangat tinggi
sebesar 84,5%. Data Dikes Kota Mataram tahun 2017 Puskesmas Selaparang
pravalensi paling tinggi sebesar 50,43%. Berdasarkan penjaringan kadar Hb
yang dilakukan oleh Puskesmas Selaparang, jumlah terbanyak anemia di
SMAN 9 Mataram vyaitu 63 siswi. Anemia pada remaja dapat menyebabkan
menurunnya kesehatan reproduksi, perkembangan motorik, mental,
kecerdasan terhambat, menurunnya prestasi belajar, tingkat kebugaran
menurun dan tidak tercapainya tinggi badan maksimal.Anemia saat remaja
akan berpengaruh besar pada saat kehamilan, persalinan, prematuritas dan
berat bayi lahir rendah. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan
faktor pendapatan orang tua, pendidikan ibu, kebiasaan minum teh,
pengetahuan, sikap, asupan suplemen zat besi, keadaan menstruasi dengan
kejadian anemia pada remaja putri di SMAN 9 Mataramtahun 2018. Penelitian
ini adalah penelitian kuantitatif, dengan pendekatan cross sectional. Teknik
pengambilan sampel yaitu nonprobability sampling yaitu total samplingdan
jumlah sampel sebanyak 63 orang yang teridentifikasi anemia pada tahun
2018. Analisis data menggunakan ufi chi square. Berdasarkan hasil analisis
statistik menunjukan ada hubungan antara faktor pendapatan orang tua
(p=0,004), pendidikan ibu (p=0.000), pengetahuan (p=000) konsumsi
sumplemen zat besi (p=0,008), dan keadaan menstruasi (p=0004) dengan
kejadian anemia remaja putri di SMAN 9 Mataram tahun 2018 dan tidak ada
hubungan antara faktor kebiasaan mengkonsumsi teh (p=0,753) dan sikap
(0,323) dengan kejadian anemia pada remaja putri di SMA Negeri Mataram
tahun 2018. Berdasarkan hasil penelitian saran yang dapat diajukan adalah
IX

sebaiknya Dinas Kesehatan Kota Mataram yang kerja sama dengan
Puskesmas dalam mengevaluasi pelaksanaan program dan segera ditindak
lanjuti.

Kata kunci : Anemia, remaja putri, pendapatan orang tua, pendidikan ibu,
kebiasaan mengkonsumsi teh, pengetahuan, sikap, konsumsi
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