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ABSTRAK

GAMBARAN FUNGSI SEKSUAL PADA IBU POSTPARTUM DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS KARANG PULE KOTA MATARAM

OLEH :

FENI FERNIANSYAH
NIM: 017STYC18

Latar belakang: Gangguan seksual yang terjadi pada wanita pasca persalinan
umumnya diakibatkan oleh disfungsi seksual otot dasar punggung (pervin Floor
Muscle). Kelemahan otot dasar punggung memberikan stimulasi gairah genital yang
tidak adekuat, sehinngga menghambat potensi orgasme. Menurut hasil penelitian
sekitar 25-50% dari wanita dengan gangguan otot dasar panggul memiliki gangguan
fungsi seksual, mengatakan hasil bahwa 20% pada wanita yang baru melahirkan
memiliki keinginan berhubungsn seksual pada 3 bulan pasca melahirkan, sedangkan
21% lainnya mengaku tidak memiliki keinginan untuk bercinta. Tujuan: penelitian
ini untuk mengetahui gambaran fungsi seksual pada ibu postpartum di Wilayah Kerja
Puskesmas Karang Pule Kota Mataram. Metode: Desain penelitian menggunakan
study deskriptif dengan jumlah samperl 58, tehnik sampling menggunakan accidental
sampling, instrument yang digunakan kuesioner FSFI (famale sexual function index)
dengan uji univariat. Hasil penelitian: berdasarkan hasil analisa yang mengalami
disfungsi seksual sebanyak 42 responden (72.4%), sedangkan yang normal sebanyak
16 responden (27.6%). Saran: diharapkan ibu-ibu postpartum memperhatikan
kesehatan baik fisik dan psikis untuk meningkatkan hubungan seksual pasca
melahirkan dengan cara aktif berolahraga.

Kata Kunci : Fungsi Seksual Postpartum
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