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ABSTRAK

Pengaruh Faktor Penguat, Pendorong, Pendukung Manajemen Kebersihan
Menstruasi (MKM) Dengan Kejadian Keputihan Pada Remaja Di Pondok

Pesantren Nurul Hakim Kediri Lombok Barat

Oleh
Dita Ardiana

010STYC18

Latar Belakang: Keputihan di pengaruhi oleh beberapa faktor seperti kurangnya
dukungan orang tua, dukungan guru, dukungan teman, pengetahuan, sikap,
kepercayaan, paparan informasi, sarana dan prasarana terhadap manajemen
kebersihan menstruasi (MKM). Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh faktor
penguat, pendorong, pendukung manajemen kebersihan menstruasi (MKM)
dengan kejadian keputihan pada remaja di Pondok Pesantren Nurul Hakim Kediri
Lombok Barat. Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif
pendekatan cross sectional. Populasinya remaja awal 10-14 tahun yang
mengalami keputihan sebanyak 404 remaja. Teknik samplingnya purposive
sampling dengan besar sampel 201 responden. Pengumpulan data menggunakan
kuesioner dengan Uji statistic Chi-Square. Hasil: Hasil analisis bivariat diperoleh
ada hubungan yang signifikan antara dukungan guru (p=0,003), dukungan teman
(p=0,043), pengetahuan (p=0,006), sikap (p=0,029), kepercayaan (p=0,001), dan
paparan informasi (p=0,003). Sedangkan untuk variabel yang tidak berpengaruh
signifikan adalah dukungan orang tua (p=0,156), sarana dan prasarana (p=0,176).
Kesimpulan: Pada penelitian ini terdapat hubungan yang bermakna antara
dukungan guru, dukungan teman, pengetahuan, sikap, kepercayaan, dan paparan
informasi dengan kejadian keputihan di Pondok Pesantren Nurul Hakim Kediri
Lombok Barat. Saran: Diharapkan pihak pondok pesantren untuk melatih guru-
guru untuk menambah pengetahuan mereka, memberikan informasi tentang faktor
penyebab keputiham, faktor resiko penyebab keputihan, mengaktifkan PIK-R
(Pusat Informasi Konseling Remaja) dan menghidupkan UKS (Usaha Kesehatan
Sekolah).

Kata Kunci : Manajemen Kebersihan Menstruasi (MKM), Keputihan, Pondok
Pesantren.
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