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ABSTRAK
PERAN USAHA KESEHATAN SEKOLAH (UKS) TERHADAP
PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS)
DI SDN 07 MATARAM TAHUN 2019
OLEH:

IWAN SETIAWAN
034 STYC 1S

PHBS di Sekolah adalah sekumpulan perilaku yang diperaktikan oleh
peseta didik, guru dan masyarakat lingkungan sekolah atas dasar kesadaran
scbagai hasil pembelajaran, sehinga secara mandiri mampu mencegah penyakit,
meningkatkan keschatannya, serta berperan aktif dalam mewujudkan lingkungan
sehat, Menurut pusat data dan statistik pendidikan dan kebudayaan tahun
2017/2018 jumlah sekolah dasar yang aktif menerapkan UKS di Indonesia 14,211
sekolah negeri maupun swasta, sedangkan di NTB dari 660 sekolah dasar di Nusa
Tenggara Barat (NTB) hanya 175 yang mempunyai UKS. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis Peran UKS terhadap Perilaku hidup bersih dan schat di SDN
07 Mataram.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kualitatif dengan teknik pengambilan
responden secara siniple random sampling. Responden penelitian yaitu pengelola
UKS dan siswa SDN 07 Mataram. Teknik analisa data menggunakan uji spearman
rank dimana skala data kedua variable adalah ordinal.

Hasil peneclitian menunjukkan sebagian besar peran Usaha Kesehatan
Sekolah (UKS) dikategorikan cukup yaitu sebanyak 63 responden (74,1%), dan
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) dikategorikan baik sebanyak 42
responden (49,4%) kemudian hasil uji statistic menggunakan spearman rank
menunjukkan nilai p value = 0,000 atau < @ 0,05, hal ini berarti bahwa ada
hubungan peran usaha kesehatan sekolah (UKS) terhadap Perilaku Hidup Bersin
dan Sehat di SDN 07 Mataram.

Diharapkan hasil penelitian ini dapat berguna untuk mengevaluasi
penerapan perilaku hidup bersih dan sehat melalui peran UKS yang ada di sekolah

Kata Kunci : Peran UKS, Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS).



ABSTRACT

ROLE OF EFFORT HEALTH OF SCHOOL TO BEHAVIOR OF
HEALTHY AND CLEAN LIFE IN SDN 07 MATARAM YEAR 2019
BY
IWAN SETIAWAN
034 STYC 15

PHBS in School is a group of behavior which is the jobs by educative
peseta, environmental society and teacher of school on the basis of awareness as
result of study, why self-supporting can prevent disease, improving its health, and
also share active in realizing healthy environment. According to data center and
education statistic and culture of year 2017 / 2018 amount of active elementary
school apply UKS in Indonesia 14,211 public school and also private sector, while
in NTB from 660 elementary school in West Nusa Tenggara (NTB) only 175
having UKS. This Research aim to to analyse Role of UKS to Behavior of healthy
and clean life in SDN 07 Mataram.

This Research type is descriptive qualitative with technique intake of
responder by simple sampling random. Research responder that is organizer of
UKS and student of SDN 07 Mataram, Technique analyse data use test of

spearman rank where data scale both of variable is ordinal.
Result of research show most role of Effort Health of School ( UKS)

categorized enough that is counted 63 responder (74,1%), and Behavior of
Healthy and Clean Life (PHBS) categorized by goodness counted 42 responder (
49,4%) later then result of test of statistic use rank spearman show value of p
value = 0,000 or o 0,05, matter this means that there is relation role of effort
health of school (UKS) to Behavior of Healthy and Clean Life in SDN 07

Mataram.
Is expected by result of this research can good for evaluating applying of

behavior of healthy and clean life pass role of UKS exist in school.

Keyword : Role Of UKS, Behavioral of Healthy and Clean Life (PHBS).
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