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ABSTRAK

Hubnng:n Tingkat Pengetahuan Pola Makan Sehat dengan
Kejadian Gastritis Pada Santriwati Madrasah Aliyah
Di Pondok Pesantren Al-Aziziyah
Lombok Barat

(PENELITIAN KUANTITATIF)

Oleh :

Nila Nurlaili
074 STYC 16

Pengetahuan tentang pola makan yang tidak teratur dan tidak sehat dapat
menyebabkan terjadinya gastritis. Pengetahuan tentang pola makan sehat perlu
dimulai dan dikenal dengan baik sehingga akan terbentuk kebiasaan makan makanan
seimbang dikemudian hari. Pengetahuan tentang pola makan yang sehat dan teratur
merupakan salah satu dari penatalaksanaan gastritis dan juga merupakan tindakan
preventif dalam mencegah kejadian gastritis. Persentase dari angka kejadian di
Indonesia menurut WHO tahun 2009 adalah 40,8%. Angka kejadian gastritis cukup
tinggi dengan prevalensi 274.396 kasus dari 238.452.952 jiwa penduduk. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Tingkat Pengetahuan Pola Makan
Sehat dengan Kejadian Gastritis Pada Santriwati Madrasah Aliyah Di Pondok
Pesantren Al-Aziziyah Lombok Barat. Penelitian ini mengunakan jenis penelitian
kuantitatif dengan desain penelitian rancangan cross sectional study. Sampel
penelitian ini sebanyak 95 responden yang diambil dengan metode stratified
sampling. Data yang diperoleh kemudian dilakukan uji statistik chi-square.
Berdasarkan hasil uji statistik menggunakan chi square menunjukan bahwa 61,1%
responden memiliki tingkat pengetahuan tentang pola makan sehat dan 66,3%
responden yang mengalami gastritis. Hasil analisa dengan menggunakan uji statistik
chi square, didapatkan ada hubungan tingkat pengetahuan pola makan sehat dengan
kejadian gastritis dengan P value = 0,000 (p< 0,05). Maka H, diterima yang berarti
bahwa ada hubungan antara tingkat pengetahuan pola makan sehat dengan kejadian
gastritis.

Kata kunci : Gastritis, tingkat pengetahuan, pola makan sehat.
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ABSTRACT

EVEL OF KNOWLEDGE OF

RELATIONSHIP BETWEEN THE L
IRRENCE OF

HEALTHY EATING PATTERNS WITH OCC!
GASTRITIS IN SANTRIWATI SENIOR HIGH SCHOOL
AT AL-AZIZIYAH ISLAMIC BOA RDING SCHOOL
WEST LOMBOK

(QUANTITATIVE RESEARCH)

By :

Nila Nurlaili
074 STYC 16
Knowledge of irregular and unhealthy eating patierns can lead to gastritis.
ting patterns needs to be started and well known SO thax
a healthy and regular diet

Knowledge about healthy ea
a balanced diet will be formed in the future. Knowledge of ( .
f gastritis and also a preventive measure in preventing

is one of the management O
gastritis. The percentage of incidence in Indonesia according to WHO in 2009 was
40.8%. The incidence of gastritis is quite high with a prevalence 0 ’
of 238,452,952 inhabitants. The purpose of this ine the
relationship between Knowledge Level of Healthy Eating with Occurrence of
Gastritis in Santriwati Seni i | at Al-Aziziyah Islamic
in West Lombok. This re
design. The sample of this study were 95 respon
method. Data obtained were then perform i-square statistical tests. Based on
results of statistical tests using chi-square shows that 61.1% of respondents have 2
level of knowledge about healthy eating and 66.3% of respondents who experience
statistical test, found there is a

gastritis. The results of the analysis using chi-square
relationship between level of knowledge of healthy eating patterns with the
incidence of gastritis with P-value = 0,000 (p <0.05). Then Ha accepted, which
means that there is a relationship between level of knowledge of healthy eating and
incidence of gastritis.

Key words: Gastritis, level of knowledge, healthy eating patterns
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