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ABSTRAK

RHADAP RISIKO GANGGUAN
DA ANAK USIA

HUBUNGAN PENGGUNAAN GADGET TE
PEMUSATAN PERHATIAN DAN HIPERAKTIVITAS PA
PRASEKOLAH (3-6 TAHUN) DI PAUD CEMPAKA

DESA BATU MEKAR KEC.LINGSAR 2020

OLEH

NI LUH PEBRI PRADNYANTAYANI
069STYC16

Prevalensi gangguan pemusatan perhatian dan hiperaktivitas menurut Biro

Sensus Amerika Serikat memperkirakan 7,2% anak berusia 5-19 tahun diseluruh
dunia memiliki gangguan pemusatan perhatian dan hiperaktivitas (CHDAA The
National Resource on ‘ADHD, 2015). Penyebab gangguan pemusatan perhatian dan
hiperaktivitas adalah faktor lingkungan. Salah satu contoh faktor lingkungan adalah
penggunaan gadget. Indonesia diprediksikan masuk kategori empat besar populasi
pengguna gadget terbesar di dunia. Penggunaan gadget yang secara berlebihan pada
anak akan meningkatkan kecanduan gadget. Kecanduan gadget merupakan salah satu
penyebab dari GPPH. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
penggunaan gadget terhadap risiko gangguan pemusatan perhatian dan hiperaktivitas
pada anak usia prasekolah (3-6 tahun) di PAUD Cempaka Desa Batu Mekar
Kecamatan Lingsar. Jenis penelitian ini yaitu kolerasi dengan desain penelitian yang
digunakan pada penelitian ini adalah cross sectional dan menggunakan lembar
Abbreviated Conners Rating Scale sebagai instrumen. Pengambilan sampel dalam
penelitian ini menggunakan tekhnik total sampling yaitu teknik pengambilan sampel
dengan jumlah sampel 52 orang. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa anak yang

paling banyak menggunakan gadget yaitu pada kategori sedang sebanyak 24 orang
(46,2%) dan 3 orang (5,8%) mengalami risiko gangguan pemusatan perhatian dan

hiperaktivitas. Hasil uji Chi Square didapatkan p-value menunjukkan bahwa (p =
0,038 < & = 0,05) maka dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara penggunaan

gadget dengan gangguan pemusatan perhatian dan hiperaktivitas pada anak usia
disarankan

prasekolah (3-6 tahun) di PAUD Cempaka. Berdasarkan hasil penelitian,
bagi orang tua untuk lebih selektif dalam memberikan mainan berupa penggunaan

gadget pada anak.

Kata kunci :Gadget, GPPH, AnakUsia 3-6 tahun



ABSTRACT

THE CORRELATION OF USING GADGET TOWARDDISTURBANCES
ATTENTION CAUTION AND HYPERACTIVITY RISK ONPRE
SCHOOL CHILDREN (3-6 YEARS) IN PAUD CEMPAKA
BATU MEKAR VILLAGE LINGSAR 2020

BY
1 LUH PEBRI DNYAN
069STYC16

The prevalence of disturbances attention and hyperactivity disorders
according to the USA Census Bureau estimated that 7.2% of children ages 5-19 years
worldwide havedisturbances attention and hyperactivity(CHDAA The National
Resource on ADHD, 2015). The cause of disturbances attentionand hyperactivity
disorders was environmental factors. One example of environmental factors is the use
of gadgets. Indonesia is predicted to be in the top four categories of the largest gadget
user in the world. Excessive use of gadgets in children will increase gadget addiction.
Gadgets addiction is one of the causes of GPPH. The aimed of this research is to
determine the correlation between theuse of gadgets and the disturbances attention
and hyperactivitydisorder in preschool children (3-6 years old) in PAUD Cempaka,
BatuMekar Village, Lingsar.The type of this research was correlation,Research
design used in this researchwas cross sectional and it was used Abbreviated Conners
Rating Scale sheet as an instrument. Sampling technique used in this research was
total sampling; the samples used in this research there were 52 people. The results of
this research indicate that the most children who using gadgets with moderate
category there were 24 people (46.2%) and 3 people (5.8%) obtained of
disturbancesattention and hyperactivity disorder. Chi Square test results obtained p-
value shows that (p = 0.038 <a = 0.05), it can be concluded that there is a correlation
between the use of gadgets with disturbances attention and hyperactivity disorderson
preschool children (3-6 years) in PAUD Cempaka. Based on research results, it is
recommended for parents to be more selective in providing toys especially the use of
gadget to children.

Keywords: Gadget, GPPH, Children 3-6 years old
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