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ABSTRAK

STUDI LITERATUR POLA ASUH IBU DALAM MENURUNKAN
KEJADIAN STUNTING PADA ANAK USIA 0-2 TAHUN

OLEH:
M, SAEPUL BAHRI
054STYC16

Latar Belakang: Keadaan gizi balita dipengaruhi oleh pola asuh ibu karena balita
masih tergantung dalam memenuhi asupan makanan dan perawatan kesehatnnya.
Sementara itu, kualitas makanan dan gizi sangat tergantung pada pola asuh makan
anak yang di terapkan oleh ibu. Tujuan: untuk mengetahui gambaran pola asuh ibu
dalam menurunkan kejadian drunting pada anak usia 0-2 tahu. Metode: Desain
penelitian yang digunakan adalah literature review pada penelitian ini teknik
pengambilan sampel dilakukan dengan cara mengakses database (Google Scholar,
EBSCOhost, dengan keywerd (kata kunci) sesuai dengan masalah pada penelitian ini
jumlah populasi pada 10 jurnal nasional dan intemasional. Hasil: Penelitian
menunjukkan kejadian stunting pada bayi yang disebabkan oleh rendahnya
pendapatan keluarga, pemberian ASI eksklusif, pemberian MP-ASI, imunisasi tidak
lengkap, serta kecukupan vitamin A. Kesimpulan: stunting pada balita berhubungan
dengan pola asuh ibu dengan kejadian stunting pada anak usia 0-2 tahun.

Kata Kunci: Pola Asuh, Kejadian Stunting, Anak.



ABSTRAK

LITERARY STUDY OF MOTHER'S PARENTING IN LOWERING THE
STUNTING EVENT IN CHILDREN AGED 0-2 YEARS

OLEH:

M, SAEPUL BAH
054STYC16

Background: The nutritional condition of the toddler is influenced by the mother's
foster pattern because the toddler is still dependent on fulfilling its food intake and
health care. Meanwhile, the quality of food and nutrition is very dependent on the
pattern of eating children that are applied by mothers. Purpose: To know the picture
of the foster pattern in lowering the incidence of dtunting in children aged 0-2 know.
Method: The design of the research used is the literature review on this research
sampling technique done by accessing the database (Google Scholar, EBSCOhost,
with the keyword (keyword) according to the problem on this research population
number on 10 national and international journals. Results: Research shows that
stunting events in infants caused by low family income, exclusive BREAST-feeding,
MP-BREAST administration, incomplete immunization and adequacy of vitamin A.
Conclusion: Stunting in toddlers relates to Mother's foster pattern with stunting
incidence in children aged 0-2 years.

Keywords: Foster pattern, event Stunting, child.
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