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ABSTRAK

STUDI LITERATUR: PENGARUH PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN
(PMT) TERHADAP PENINGKATAN STATUS GIZI DI BAWAH GARIS
MERAH (BGM) PADA ANAK USIA 1-8 TAHUN

Oleh : MAYA NOVIKA WULANDARI
Nim : 056STYCI16

Status gizi adalah keadaan tubuh sebagai akibat konsumsi makanan dan
penggunaan zat-zat gizi, dimana zat gizi sangat dibutuhkan oleh tubuh sebagai sumber
energi, pertumbuhan dan pemeliharaan jaringan tubuh, serta pengatur proses tubuh.
Status gizi berkaitan dengan pertumbuhan fisik dan perkembangan psikomotorik,
mental dan sosial. Masalah status gizi sering terjadi pada balita contohnya gizi kurang
termasuk balita bawah garis merah (BGM). Salah satu upaya untuk mengatasi
kekurangan gizi pada kelompok usia balita adalah Pemberian Makanan Tambahan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Makanan Tambahan
(PMT) terhadap peningkatan status gizi dibawah garis merah (BGM) pada anak usia 1-
5 tahun. Jenis penelitian ini adalah studi literature, metode yang digunakan dalam
pengumpulan jurnal menggunakan Google Scholar dan Perpustakaan Nasional
Republik Indonesia (Perpusnas) yang diterbitkan dari tahun 2016 sampai tahun 2020.
Hasil penelitian menunjukan ada perbedaan bermakna status gizi sebelum dan sesudah
mendapat PMT, yang membuktikan ada pengaruh pemberian PMT terhadap
peningkatan status gizi balita bawah garis merah.

Kata Kunci : Pemberian Makanan Tambahan (PMT), balita, status gizi BGM.




ABSTRACT

THE EFFECT OF ADDITIONAL FOOD ON IMPROVEMENT OF
NUTRITIONAL STATUS UNDER THE RED LINE IN
CHILDREN AGE 1-5 YEARS:LITERATURE STUDY

By :MAYA NOVIKA WULANDARI
Nim : 056STYC16

Nutritional status is the state of the body as a result of food consumption and use of
nutrients, where nutrients are needed by the body as a source of energy, growth and
maintenance of body tissues, as well as a regulator of body processes. Nutritional
status is related to physical growth and psychomotor, mental and social
development. Nutritional status problems often occur in children under five, for
example malnutrition, including children under the red line. One of the efforts to
overcome malnutrition in the under five age group is the provision of
supplementary food. This study aims to determine the effect of supplementary
feeding on improving nutritional status below the red line in children aged 1-5
years. This type of research is a literature study, the method used in journal
collection using Google Scholar, Directory of open access journals, and openAIRE
published from 2016 to 2020. The results show that there are significant differences
in nutritional status before and after receiving supplementary food, which proves

There is an effect of PMT on improving the nutritional status of children under the
red line.

Keywords: Supplementary feeding, toddler, nutrition below the red line
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