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ABSTRAK 

 

Balita Bawah Garis Merah (BGM) adalah Balita dengan berat badan menurut 

umur (BB/U) berada di bawah garis merah pada KMS. Balita BGM tidak selalu 

berarti menderita gizi kurang atau buruk. Akan tetapi, itu dapat menjadi indikator 

awal bahwa Balita tersebut mengalami masalah gizi. Berdasarkan data Gizi di 

Puskesmas Kediri pada tahun 2016 tercatat jumlah Balita yang menderita BGM  

sebanyak 129 orang Balita dengan presentase sebesar 3,35%. Pada tahun 2016 di 

Desa Montong Are, ditemukan sebanyak 18 orang Balita yang menderita BGM 

dengan presentase 3,17%. Tujuan kasus ini adalah melaksanakan Asuhan 

Kebidanan pada Balita dengan Status Gizi di Bawah Garis Merah di Poskesdes 

Montong Are, Wilayah Kerja UPT BLUD Puskesmas Kediri, Kecamatan Kediri, 

Kabupaten Lombok Barat tahun 2017 sesuai metode 7 langkah Varney. Hasil 

studi kasus menunjukkan bahwa kedua pasien dengan diagnose yang sama yaitu 

Balita dengan Status Gizi di Bawah Garis Merah dengan penyebab yang berbeda 

yaitu pasien pertama penyebabnya ialah banyaknya anggota keluarga, pola asuh 

yang salah dan ekonomi rendah sedangkan pasien kedua dengan kurangnya 

pengetahuan ibu cara pengolahan makanan sesuai usia Balita. Penatalaksaan 

yang telah dilakukan pada kedua Balita tersebut adalah antara lain, yakni 

memberikan KIE tentang menu gizi seimbang pada Balita serta cara pengolahan 

makanan sesuai usia. Disarankan pada ibu Balita dapat melakukan pemeriksaan 

secara rutin untuk mendeteksi adanya keterlambatan tumbuh kembang pada 

anaknya. 

 

Kata Kunci : Balita BGM  

Kepustakaan : (2009-2015) 
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