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ABSTRAK

Balita Bawah Garis Merah (BGM) adalah Balita dengan berat badan menurut
umur (BB/U) berada di bawah garis merah pada KMS. Balita BGM tidak selalu
berarti menderita gizi kurang atau buruk. Akan tetapi, itu dapat menjadi indikator
awal bahwa Balita tersebut mengalami masalah gizi. Berdasarkan data Gizi di
Puskesmas Kediri pada tahun 2016 tercatat jumlah Balita yang menderita BGM
sebanyak 129 orang Balita dengan presentase sebesar 3,35%. Pada tahun 2016 di
Desa Montong Are, ditemukan sebanyak 18 orang Balita yang menderita BGM
dengan presentase 3,17%. Tujuan kasus ini adalah melaksanakan Asuhan
Kebidanan pada Balita dengan Status Gizi di Bawah Garis Merah di Poskesdes
Montong Are, Wilayah Kerja UPT BLUD Puskesmas Kediri, Kecamatan Kediri,
Kabupaten Lombok Barat tahun 2017 sesuai metode 7 langkah Varney. Hasil
studi kasus menunjukkan bahwa kedua pasien dengan diagnose yang sama yaitu
Balita dengan Status Gizi di Bawah Garis Merah dengan penyebab yang berbeda
yaitu pasien pertama penyebabnya ialah banyaknya anggota keluarga, pola asuh
yang salah dan ekonomi rendah sedangkan pasien kedua dengan kurangnya
pengetahuan ibu cara pengolahan makanan sesuai usia Balita. Penatalaksaan
yang telah dilakukan pada kedua Balita tersebut adalah antara lain, yakni
memberikan KIE tentang menu gizi seimbang pada Balita serta cara pengolahan
makanan sesuai usia. Disarankan pada ibu Balita dapat melakukan pemeriksaan
secara rutin untuk mendeteksi adanya keterlambatan tumbuh kembang pada
anaknya.

Kata Kunci : Balita BGM
Kepustakaan : (2009-2015)
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ABSTRACT

Underweight Red Line is a Toddler with weight by age (BB / U) is below the red
line. Underweight Red Line of Toddlers does not necessarily mean suffering from
malnutrition or less nutrition. However, it can be an early indicator that the child
is experiencing nutritional problems. Based on the data of Nutrition at Kediri
Public Health Center in 2016 recorded the number of children suffering from
Underweight Red Line as many as 129 people under five with a percentage of
3.35%. In 2016 in Montong Are village, 18 toddlers suffered of Underweight Red
Line with a percentage of 3.17%. The purpose of this case is to implement
Midwifery Care for Toddlers with Nutritional Status under the Red Line in
Montong Are Public Health Service of Kediri Public Health CenterWest Lombok
in 2017 according to 7 step of varney method. The result of the case study shows
that both patients with the same diagnosis of toddlers with under the Red Line
nutritional status with different causes are the first patient the cause are the
number of family members. the wrong pattern of care and low economy while the
second patient with the lack of knowledge of mother about the food service based
on the age of toddlers . The stipulations that have been done on both children are
among others, that is giving the KIE about balanced nutrition menu in Toddler
and also food processing according to age. It is recommended to mother of balita
can do routine inspection to detect existence of growth delay in their child.

Keywords : Toddler BGM
References : (2009-2015)

Nomor: /6

Mataram, l"‘)’/ /él«la/ 2'

Xiii




	COVER LTA FIX
	ISI LTA FIX
	DAFTAR PUSTAKA
	4
	5
	6
	7
	TABEL BB-UMUR WHO
	SAP
	LEAFLETGIZI BALITA
	FOTO KUNJUNGAN FIX

