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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

Virus hepatitis B merupakan salah satu infeksi virus yang sering terjadi di dunia apalagi di 

negara-negara berkembang Hepatitis kronik di seluruh dunia termasuk di Indonesia. World 

Health Organization (WHO) memperkirakan prevalensi penderita hepatitis B telah menginfeksi 

sejumlah 2 milyar orang di dunia dan sekitar 350–400 juta orang hidup dengan Hepatitis B 

menahun dan mereka berisiko untuk mengalami sirosis (pengerasan hati), kegagalan hati, dan 

kanker hati.  

Hepatitis B merupakan penyakit hati menular yang disebabkan oleh virus hepatitis (HBV). 

Virus ini merupakan salah satu tipe dari banyak virus yang menyerang hati. Ada 2 bentuk 

hepatitis B, yaitu: Infeksi virus hepatitis B akut (penyakit sementara), terjadi selama 6 bulan 

pertama setelah seseorang terpapar HBV. Infeksi akut dapat menyebabkan infeksi kronik meski 

tidak selalu. Infeksi virus hepatitis B kronik yaitu penyakit jangka panjang, terjadi ketika virus 

tetap bertahan dalam tubuh seseorang. 

Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kabupaten Lombok Timur pada tahun 2019 tidak 

ditemukan penyakit Pertusis. Kondisi ini sudah terjadi selama lima tahun terahir. Jumlah 

penyakit Hepatitis B ditemukan pada tahun 2018 sejumlah 454 kasus dan tahun 2019 sebesar 

603 kasus atau meningkat sebesar 32,81% pada tahun ini. Perkembangan kasus Hepatitis B di 

Kabupaten Lombok Timur selama periode lima tahun terakhir, pada tahun 2017 totalnya sebayak 

193, pada tahun 2018 totalnya sebanyak 454, dan pada tahun 2019  jumlahnya sebanyak 603. 

 Menurut survey pendahuluan yang telah dilakukan tingginya prevalensi penyakit 

hepatitis B di puskesmas aikmel, sehingga mendorong pengabdi untuk mencari solusi untuk 

mengatasinya. Tujuan dari kegiatan ini adalah untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat 

mengenai penyakit hepatitis B. Salah satu cara mengatasinya adalah sosialisasi tentang penyakit 

hepatitis B. 
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BAB II 

SOLUSI PERMASALAHAN 

 

A. Solusi yang Ditawarkan 

Kontribusi mendasar dari kegiatan ini adalah meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang 

hepatitis B diwilayah kerja puskesmas aikmel kabupaten Lombok timur. 

B. Luaran 

Setelah  dilaksanakan pengabdian masyarakat  maka masyarakat diharapkan memahami dan 

lebih waspada terhadap penyakit hepatitis B.  
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BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

 

Metode pelaksanaan pengabdian ini terdiri dari beberapa tahap. Tahap pertama 

merupakan proses perencanaan meliputi identifikasi kebutuhan, identifikasi potensi dan 

kelemahan yang ada, menentukan jalan keluar dan kegiatan yang akan dilakukan, dan 

membuat pengorganisasian kegiatan. Kegiatan tahap pertama dimulai dengan survei 

lapangan ke wilayah kerja puskesmas aikmel kabupaten Lombok timur. Survei lapangan 

dilakukan oleh tim pengabdian pada tanggal  20 Mei 2020.  

Tahap Kedua merupakan pelaksanaan kegiatan pengabdian dilaksanakan selama 1 jam  

dari Pukul 08.00 sampai selesai dan dihadiri oleh 20 orang peserta. Sebelum dilakukan acara 

penyuluhan kesehatan, peserta mengisi daftar kegiatan dan dilakukan pemberian lembar 

kuisioner sebelum penyuluhan kepada peserta yang datang. Kegiatan ini dilanjutkan dengan 

penyampaian materi tentang pengertian hepatitis B, penyebab, penularan, gejala perjalanan 

penyakit, dan penatalaksanaan hepatitis B. kemudian mengevaluasi  peserta untuk melihat 

pemahaman peserta yang hadir. 
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BAB IV 

BIAYA DAN JADWAL PENGABDIAN 

 

A. Biaya 

Rencana biaya pengabdian dapat diihat pada tabel berikut: 

Tabel 1 Rencana Biaya Pengabdian 

No. Jenis Pengeluaran 
Biaya yang Diusulkan 

(dalam Rp) 

1. Konsumsi Rp. 1.400.000 

2. BHP dan Peralatan sosialisasi Rp. 1.000.000 

3. Perjalanan Rp. 450.000 

4. Lain2 (Seminar, Laporan)  Rp. 750.000 

5. Total Rp. 3.500.000 

 

B. Jadwal Pengabdian 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilaksanakan sesuai dengan jadwal sebagai berikut: 

Tabel 2 Jadwal Kegiatan Pengabdian 

Uraian Kegiatan Mei juni juli agustus Sept- 

Persiapan (pengajuan 
proposal) 

√     

Pelaksanaan Program √      

Evaluasi Program  √    

Penyusunan Laporan   √   

Seminar Hasil    √ √ 
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BAB V 

HASIL KEGIATAN 

 

A. Gambaran Wilayah 

Kegiatan program pelaksanaan pengabdian tentang peningkatan pengetahuan 

masyarakat tentang hepatitis B diwilayah kerja puskesmas aikmel kabupaten Lombok timur. 

B. Hasil Kegiatan 

Kegiatan pengabdian masyarakat dengan judul “peningkatan pengetahuan masyarakat 

tentang hepatitis B diwilayah kerja puskesmas aikmel kabupaten Lombok timur”, telah 

dilaksanakan pada tanggal 20 Mei 2020. Kegiatan ini terlaksana dengan baik dan  

masyarakat sangat antusias. 

Pelaksanaan kegiatan pengabdian dilakukan sekitar 1 jam  yang dimulai jam 08.00 

sampai selesai. Peserta yang hadir terdiri dari 20 orang. Pra pelaksanaan penyuluhan 

kesehatan, terlebih dahulu masyarakat yang akan menerima penyuluhan melaksanakan 

absensi kemudian diikuti pengisian formulir pertanyaan sebelum materi penyuluhan kepada 

masyarakat yang akan menerima materi penyuluhan. Setelah pemberian materi maka 

dilaksanakan pemberian pertanyaan untuk mengetahui penambahan kemampuan masyarakat 

yang telah menerima materi penyuluhan dengan formulir pertanyaan yang sama dengan pra 

pemberian materi penyuluhan.  

Hasil pengabdian sebelum dilakukan penyuluhan, masyarakat yang tidak faham 

tentang hepatitis B sebanyak 80%, sedangkan yang faham mengenai hepatitis B sebanyak 

20%. Setelah penyampaian materi penyuluhan tentang hepatitis B, tingkat pengetahuan 

mengenai hepatitis B masyarakat meningkat, peserta menjadi mengerti tentang hepatitis B 

dilihat dari data yang didapatkan sebesar 100% yang artinya peserta sudah paham mengenai 

hepatitis B. ini menggambarkan adanya peningkatan pengetahuan tentang hepatitis B. 

 

C. Rekomendasi Rencana Tindak Lanjut  

Berdasarkan evaluasi yang dilakukan maka rekomendasi yang kami ajukan bagi 

kegiatan ini adalah kegiatan serupa seharusnya dilaksanakan secara kontinue untuk 

meningkatkan pemahaman masyarakat tentang hepatitis B. 
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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat mengenai peningkatan pengetahuan tentang 

hepatitis B diwilayah kerja puskesmas aikmel kabupaten Lombok timur telah terlaksana 

dengan baik, dimana peserta yang datang sebanyak 20 orang dan mengalami peningkatan 

dalam memahami tentang penyakit hepatitis B. 

B. Saran 

Kegiatan pengabdian seperti ini dapat dilakukan secara rutin di lokasi yang berbeda 

dengan sasaran masyarakat yang benar-benar membutuhkan.  
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D. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir 
No Tahun Judul Penelitian Pendanaan 
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