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ABSTRAK

Hubungan Intensitas Menonton Drama Koresa Dengan Kusl
Remaja Di Man 2 Mataram

itas T'dﬂf P.d’

(PENELITIAN KUANTITATIF)

Oleh:
Miftahul Jannah
060STYC16
i . sk drama kored dapat
Tingginya minat remaja saat Ini dalam menorruzln e D g o

berdampak pada kualitas tidur, karena siswi yang men)fukal e Tidur
waktu untuk istirahat dan merasa penasaran tentang setiap €p! i ktivitas
kebutuhan yang harus dipenuhi oleh setiap ind.n_udu agar pat me tukakUkanmcng ;
schari-hari dengan baik. Tujuan dari penelitian Ml ah un . etahul

Hubungan Intensitas Menonton Drama Korea Dengan

Man 2 Mataram. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuanti
o " banyak 212 responden

desain rancangan cross sectional study.Sampel penelitian ini se _
3 ing. Data yang diperoleh

yang diambil dengan meto
kemudian dilakukan uji chi-square. ;
korea siswi dalam kategori tinggi (81,1%)dan kualitas
asil analisis didapatkan ada Hubungan
intensitas menonton drama korea dengan kualitas tidur pada remaja di MAN 2
Mataram dengan p-value=0,000 (p< 0,05), maka H, ditolak sehingga ada Hubungan
antara intensitas menonton drama korea dengan kualitas tidur pada remaja. Siswi
perlu meningkatkan kontrol diri agar tidak tidur larut dan belajar disiplin mengatur
jam tidur agar kualitas tidur baik dan istirahat yang cukup.Maka dari itu diharapkan
guru dan orang tua dapat memberikan bimbingan belajar serta perhatian khusus
terhadap siswi dalam mengurangi intensitas menonton drama korea.




SAND QuALiTy ¢ FT” E INTENSITY OF WATCHING KOREAN

SLEEP IN ADOLESCENTS IN MAN 2
MATARAM

(QUANTITATIVE RESEARCH)
By:

Mifiahul Jannah
060STYC16

_ The high interest of today’s adolescents in watching korean dramas can have an
impact on sleep quality, because students who like korean dramas often forget time to
rest and feel curious about each episode. Sleep is a need that must be fulfilled by
every individual in order to carry out daily activities properly. The purpose of this
research is to find out the relationship between the intensity of watching korean
dramas and quality of sleep in adolescents in Man 2 Mataram. This research uses
quantitative research with cross sectional study design. The sample of this study were
212 respondets taken by the stratified sampling method. The data obtained were then
performed the chi square test. Based on the results of statistical tests, it was found
that the intensity of watching students’ korean dramas was in the high category
(81,1%) and sleep quality in the poor category (76,4%). The results of the analysis
showed that there was a relationship between the intensity of watching korean
dramas and quality of sleep in adolescents in MAN 2 Mataram with p-
value=0.000(p<0,05). Then Hy is rejected is accepted so that there is a relationship
between the intensity of watching korean dramas and the quality of sleep in
adolescents. Students need to improve self-control so they don't sleep late and learn
discipline in regulating sleep time so that sleep quality is good and adequate rest.
Therefore, it is hoped that teachers and parents can provide study guidance and
special attention to students in reducing the intensity of watching korean dramas.

Keyword : adolescence, intensity of watching, quality of sleep
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ABSTRAK

Hubnng:n Tingkat Pengetahuan Pola Makan Sehat dengan
Kejadian Gastritis Pada Santriwati Madrasah Aliyah
Di Pondok Pesantren Al-Aziziyah
Lombok Barat

(PENELITIAN KUANTITATIF)

Oleh :

Nila Nurlaili
074 STYC 16

Pengetahuan tentang pola makan yang tidak teratur dan tidak sehat dapat
menyebabkan terjadinya gastritis. Pengetahuan tentang pola makan sehat perlu
dimulai dan dikenal dengan baik sehingga akan terbentuk kebiasaan makan makanan
seimbang dikemudian hari. Pengetahuan tentang pola makan yang sehat dan teratur
merupakan salah satu dari penatalaksanaan gastritis dan juga merupakan tindakan
preventif dalam mencegah kejadian gastritis. Persentase dari angka kejadian di
Indonesia menurut WHO tahun 2009 adalah 40,8%. Angka kejadian gastritis cukup
tinggi dengan prevalensi 274.396 kasus dari 238.452.952 jiwa penduduk. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Tingkat Pengetahuan Pola Makan
Sehat dengan Kejadian Gastritis Pada Santriwati Madrasah Aliyah Di Pondok
Pesantren Al-Aziziyah Lombok Barat. Penelitian ini mengunakan jenis penelitian
kuantitatif dengan desain penelitian rancangan cross sectional study. Sampel
penelitian ini sebanyak 95 responden yang diambil dengan metode stratified
sampling. Data yang diperoleh kemudian dilakukan uji statistik chi-square.
Berdasarkan hasil uji statistik menggunakan chi square menunjukan bahwa 61,1%
responden memiliki tingkat pengetahuan tentang pola makan sehat dan 66,3%
responden yang mengalami gastritis. Hasil analisa dengan menggunakan uji statistik
chi square, didapatkan ada hubungan tingkat pengetahuan pola makan sehat dengan
kejadian gastritis dengan P value = 0,000 (p< 0,05). Maka H, diterima yang berarti
bahwa ada hubungan antara tingkat pengetahuan pola makan sehat dengan kejadian
gastritis.

Kata kunci : Gastritis, tingkat pengetahuan, pola makan sehat.
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ABSTRACT

EVEL OF KNOWLEDGE OF

RELATIONSHIP BETWEEN THE L
IRRENCE OF

HEALTHY EATING PATTERNS WITH OCC!
GASTRITIS IN SANTRIWATI SENIOR HIGH SCHOOL
AT AL-AZIZIYAH ISLAMIC BOA RDING SCHOOL
WEST LOMBOK

(QUANTITATIVE RESEARCH)

By :

Nila Nurlaili
074 STYC 16
Knowledge of irregular and unhealthy eating patierns can lead to gastritis.
ting patterns needs to be started and well known SO thax
a healthy and regular diet

Knowledge about healthy ea
a balanced diet will be formed in the future. Knowledge of ( .
f gastritis and also a preventive measure in preventing

is one of the management O
gastritis. The percentage of incidence in Indonesia according to WHO in 2009 was
40.8%. The incidence of gastritis is quite high with a prevalence 0 ’
of 238,452,952 inhabitants. The purpose of this ine the
relationship between Knowledge Level of Healthy Eating with Occurrence of
Gastritis in Santriwati Seni i | at Al-Aziziyah Islamic
in West Lombok. This re
design. The sample of this study were 95 respon
method. Data obtained were then perform i-square statistical tests. Based on
results of statistical tests using chi-square shows that 61.1% of respondents have 2
level of knowledge about healthy eating and 66.3% of respondents who experience
statistical test, found there is a

gastritis. The results of the analysis using chi-square
relationship between level of knowledge of healthy eating patterns with the
incidence of gastritis with P-value = 0,000 (p <0.05). Then Ha accepted, which
means that there is a relationship between level of knowledge of healthy eating and
incidence of gastritis.

Key words: Gastritis, level of knowledge, healthy eating patterns
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ABSTRAK

1Z1 DAN BERAT BADAN IBU HAMIL

TERHADAP BERAT BADAN LAHIR (BBL) DALAM RANGKA DETEKSI
DINI STUNTING DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PENIMBUNG
LOMBOK BARAT NTB

HUBUNGAN STATUS G

Penelitian Studi Kohort dengan Pendekatan Prospektif

Oleh
Rifky Noviana Safitri
087 STYC 16

naikan berat pbadan selama

ke - -
urangan status giz1

Status gizi ibu pada awal
dalam pertumbuhan janin. Kek .
pan selanjutnya seperti

kehamilan berperan penting
awal kehidupan maka akan berdampak terhadap kehidu
bat (PJT), Berat Badan Lahir Rendah (BBLR), kecil,
al dunia. Penelitian i

Pertumbuhan Janin Terham
buh rendah dan risiko meningg
dan berat badan ibu

pendek, kurus, daya tahan tu
getahui hubungan antara status gizi
ka deteksi dini stunting di

bertujuan untuk men

hamil terhadap Berat Badan Lahir (BBL) dalam rang

Wilayah Kerja Puskesmas Penimbung Lombok Barat, NTB. Jenis penelitian ni
adalah Survey Cohort dengan pendekatan prospektif, pengambilan sampel
sebanyak 30 responden menggunakan tehnik total sampling. Pengumpulan data
menggunakan Instrumen lembar observasi. Hasil uji chi-square menunjukkan
pada status gizi diperoleh nilai p value=0.538 > 0.05, dan berat badan ibu
diperoleh nilai p value=0.474 > 0.05, dapat diartikan bahwa hasil analisis seluruh
data baik status gizi dan berat badan ibu, tidak menunjukkan nilai yang signifikan
dimana seluruh nilai p value > 0.05. Rekomendasi yang dapat diberikan adalah

1 dapat memberikan penyuluhan

Instansi Kesehatan minima terkait status gizi dan
berat badan ibu hamil dalam rangka deteksi dini stunting, melakukan intervensi

n antenatal care, melakukan timbang Dberat badan,

dasar seperti pemeriksaa
melakukan perhitungan IMT secara berkala setiap

pqngukuran status gizi,
minggunya serta memantau pertambahan berat badan ibu mulai dari awal

kehamilan hingga proses persalinan.

masa kehamilan dan

Kata kunci: status gizi, berat badan ibu, berat badan lahir, dan stunting.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP STATUS OF NUTRITION AND WEIGHT oF
ARLY DETECTION

PREGNANT WOMEN TO BIRTH WEIGHT (BBL) T0 EAF
puBLIC HEALTH OF

STUNTING IN THE WORK AREA PENIMBUNG
WEST LOMBOK NTB

Study of a Cohort with a Prospective Approach

By
Rifky Noviana Safitri
087 STYC 16

weight gan during pregnancy

Mother's Nutritional Status in early :
h. Lack of early nutritional stATUs of life then

plays an important role in fetal grow

will impact subsequent life such as stunted fetal growth (PJT), Low hirth weight
(BBLR). small, short, thin, low body endurance, and the risk of dying This
research aims 10 know the relationship between the nutritional s1arus and the
weight of pregnant women to birth weight (BBL) in the order of early stunting
detection in the work ared of West Lombok Penimbung, NTB. This pp¢ of

research is Survey Cohort with a prospective approach, sampling as many as 30
respondents using a total sampling te llection using observation

chnique. Data co
sheet instrumenis. The chi-square fest results indicate on the nutritional Status
obtained the value of p ht of the mother

_value = 0.538 = 0.05, and the weig
obtained the value of p-value = 0.474 > 0.05, can mean that the results of the
analysis of all data bot

b nutritional status and mother weight, do not show a
significant value where the entire value of P-value = 0.05. The recommendation

that can be given is the minimum health institution can provide counseling related
{0 the nutritional status and weight of pregnant women to early stunting detection,
doing basic interventions such as antenatal care screening, weight loss,
measurement of nutritional status, doing BMI calculation periodically every week
as well as moniioring the weight gain of mothers from the beginning of pregnancy

to childbirth.

gestation and

Key words: nutritional status, mother weight, birth weight, and stunting
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ABSTRAK

GAMBARAN KEPATUHAN DIET PADA PASIEN DM TIPE 1ol

PUSKESMAS LUNYUK
OLEH :

SILARAGITA DWI1 OKTAVIA
061STYC14

pakan suatu penyakit dimana kadar glukosa
dapat melepaskan atau menggunakan
enyakit metabolik yang ditandal
ohidrat, protein, dan lemak akibat

Diabetes mellitus meru

didalam darah tinggi karena tubuh tidak
insulin secara adekuat. DM merupakan P

hiperglikimia dan gangguan metabolisme karb

gangguan insulin tersebut.
akan rancangan penelitian kuantitatif bersifat

kepatuhan diet pada pada pasien DM tipe 11 di
litian 43 orang.

Penelitian ini menggun
deskriptif mengenai Gambaran
Puskesmas Lunyuk. Dengan jumlah sampel pene

Penelitian ini dilakukan di Puskesmas kecamatan Lunyuk pada tanggal 05-

da penelitian ini adalah kuisioner-

15 Agustus 2020. Alat pengumpulan data pa ! _
Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa kepatuhan diet pada pasien DM
berdistribusi banyak pada kategori Baik berjumlah 79.1% atau 34 responden.

g dapat diberikan pada Puskesmas Lunyuk terkait
alah bagaimana kita tenaga keschatan agar dapat
umlah angka kategori baik pada nilai

Rekomendasi  yan
dengan kepatuhan diet ad
mempertahankan dan meningkatkan j
kepatuhan dietnya dipasien DM tipe II tersebut.

Kata kunci : diabetes mellitus, kepatuhan diet.
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DESCRIPTION OF DIET COMPLIANCE IN TYPE 11 DM PATIENTS AT

LUNYUK PUSKESMAS
BY :

SILARAGITA DWI OKT AVIA
061STYC14

glucose levels in the blood are hr’gh
lin adequately. DM is 2 metabolic
orders of carbohydrate, protein

Diabetes mellitus is a disease in which
because the body cannot release or use insu
disease characterized by hyperglycemia and dis
and fat metabolism due to insulin disorders.

This study used a descriptive quantitative research design regarding the
patients at Lunyuk Health Center.

description of dietary adherence in type 11 DM
With a total sample of 43 people.
Lunyuk Subdistrict Health Center On

| in this study was a questionnaire.
M patients
% or 34

This research was conducted at the

August 5-15 2020. The data collection too
Based on the results of the study showed that dietary adherence to D

was widely distributed in the Good category amounting to 79.1

respondents.

given at Lunyuk Health Center related to
Kers in order to maintain and increase the
alue of dietary compliance in these

Recommendations that can be
dietary adherence are how we health wor
number of good category numbers on the v
type Il DM patients.

Key words: diabetes mellitus, dietary compliance.
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ABSTRAK

PENGALAMAN KELUARGA DALAM POLA ASUH BAYI USIA 0-12

BULAN SELAMA PENDEMI COVID-19 : STUDI FENOMENOLOG! DT

DFSA PENIMRING KECAMATAN GUNTING SAR] KARIPATEN
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OLEH :

YANDECATIY ADE AMNI

103STYC16

keluarga dan beherapa

caling
caid b=

ang terdiri atas kepala
hawah satu atap d2
ah bagaimana orang tua
memperlakukan anak, mendidik, membimbing. dan mendisiplinkan anak dalam

n masyarakat pada umumnya. (Casmini dalam

mencapai norma-norma yang diharapka
Septiari, 2012). Penelitian ini bertujuan untuk mengatahui pengalaman keluarga
desa Penimbung

12 bulan selma pendemi covid-19 di
menggunakan metode kualitatif pendeketan
digunakan adalah wawancara mendalam

(indepin interview) dan observasi. Data penelitian dianalisis dengan content anatisis.
Informennya adalah orang tua yang mempunyai bayi usia 0-12 bulan. Penelitian ini

a Puckeemas Penimbung Kecamatan
a Pusgkegmag Penmmmbung Retoiies=

Keluarga adalah unit terkecil ¥

; cadanan
. : . 1 Inm loedaoon
vane berkumpu! dan tinggal disvatu tempat di lam KEGaax

l}.‘\ll N v
2008). Pola asuh orang tua adal

ketergantungan. (Setiadi.

dalam pola asuh bayi usia 0-
tahun 2020. Rancangan penelitian ini
fenomenologi deskriptif. Teknik yang

dilakukan di desa Penimbung di wilayah kerj
Gunung Sari Kabupaten Lombok Barat. Sejumlah 12 orang tua anak dipilih dengan
technik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan pada bulan Agustus 2020

melalui wawancara mendaiam semi terstruktur. Hasil penehuan menunjukan

pengalaman keluarga dalam pola asuh bayi usia 0-12 bulan selama pendemi Covid-

10 Caran I'\'zrv; Nnrana 11 U3 3 1 1 1
r no Mamn 7 k ' 4 1 '
10, Saran bagi orang tua yang mempunyal Davt &gar lehih memperhatikan lagi terkait

dengan sikap,perilaku dan cara berintraksi orang tua dengan bayi.
Kata kunci : Pola asuh, Pendemi Covid-19.
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. (NTHS
FAMILY EXPERIENCE THE NURTURING PATTERY oF 0-12MO7
-y, . F A Tkl i
DURING COVID-19 MONTIIS: PHENOMONOLOGY R EARE "
oK, WEST NUBA

PENIMBUNG VILLAGE, GUNUNG SARI, WEST LOMB

TENGOGARA

BY :
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103STYC16

- et together
ily 1 it of family he g E
Family is the smallest unit 0 y . 5008y The
and live somewhere under one roof in total dependence. (== vt

: i iscipline them
parental upbringing is how parents treat children, educate, guide, and. discip n i
in achieving the values that society in general hopes for. (casminl ‘m‘ seﬁparl )
The study aims to address the family experience in the nururing of 0-12 iniants of
Selma pendemi covid-19 in the 2020 hoarding village. The research design employs
The techniques uced are in-depth

qualitative method of decapitation phenomena.
ptn interviews) and observations. The research data was analyzed

d man who had a 0-12 month-old baby. The study
gion of the wet-district

chosen by technik

interviews (inde
with content analysis. It was an ol
hoarding viliages in the wet-shed re

ber of 12 children's parents Were
' I‘I\lif"h r‘|r-on

Avinnict 2NN th
IL‘;’:B‘L‘l P ‘lu\'\.:ll \.‘\-\PQ

was carried out in the

district of lombok west. A num
lementary sampling. Data collection takes pia
i the family in the 0-12 month-

structured interviews. Studies show the experience of
arents with infants to pay more

old baby rearing during covid-19 stoners. Advice for p
attention is refated to the attitude. behavior and intrusive approach of’ parents with

baby

lare 11
Co i

Key words: upbringing, covid-19.



